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Le mot des co-président-es

Cheéres et chers membres,

L'année 2025 a été marquée par deux anniversaires importants : les 40 ans de notre
association et les 5 ans de la galerie Syndrome artistique.

autisme suisse romande est fiere du chemin parcouru depuis sa création en 1985. Ce parcours
a été mis en lumiére au Foyer a Lausanne, un lieu emblématique pour notre association, ou a
vu le jour la premiére école pour enfants autistes. Dans le méme temps, la galerie syndrome
artistique a également célébré son anniversaire dans les murs de I'Ensemble Hospitalier de
Morges, en présentant les ceuvres d'artistes autistes ayant exposé depuis son ouverture en
2019. La galerie poursuit aujourd’hui son développement et se fait connaitre toujours
davantage grace a ses vernissages et a sa présence sur les réseaux sociaux.

L'année 2025 a également vu la concrétisation d'un projet qui nous tenait a coeur depuis
plusieurs années: I'e-annuaire TSA romand, un carnet d'adresses regroupant des ressources
en lien direct ou indirect avec l'autisme. Les retours sont particulierement réjouissants et
confirment que cette initiative répondait a une attente forte, tant de la part des familles que
des professionnel-le-s.

Enfin, 2025 a aussi été marquée par le Congrés national de I'autisme a Interlaken, qui nous a
permis de partager deux journées intenses et riches en échanges autour du théme « 'autisme
a toutes les étapes de la vie ». Cette troisieme édition a rencontré un grand succeés et devrait
étre reconduite ces prochaines années.

Au terme d'une année intense, nous remercions les collaboratrices de |'association ainsi que
les bénévoles sans qui nous ne pourrions exister. Nos vifs remerciements vont également a
nos donateurs, qui, grace a leurs dons privés, nous permettent de réaliser de nouveaux projets.
Finalement, notre gratitude va a nos fidéles membres qui nous motivent chaque année a

continuer d'aller de I'avant en alliant nos forces pour vous offrir les prestations qui nous sont
chéres.

/

Isabelle Steffen Jeah-Pierre Bechet
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L'association

Le Comite

Isabelle Steffen co-présidente, parent, VD
Jean-Pierre Bechet co-président, parent, NE

Ketsia Brigger membre concernée, parent, JU BE
Brigitte Cartier-Nelles membre, psychologue spécialisée, GE
Florence Cimasoni membre, parent, GE (depuis septembre 2025)
Wil Clavien membre, parent, VS

Christian Crippa membre, parent, NE

Valérie Cuénod membre, parent, FR

Agneés Lovis membre, parent, JU

Frédéric Maillard membre, parent, NE

Lise Morgenthaler membre, parent, VD

Alain Rihs membre, webmaster, VD

Ludyvine Saillen membre, parent VS

Carole Zwahlen membre concernée, parent, FR

Les collaboratrices

Nadia De Angelis McKenzie Coordination
Emilia Clerc Secrétariat

021646 56 15
www.autisme.ch

séances du Réseau de for-
mation PRO-autisme

séances du Comité

Fonction
14 Membres du Comité

1 Coordinatrice

1 Secrétaire

2 Conseilleres Helpline

1 Webmaster

1 Comptable

17 Formateur-rices en autisme

12 Membres du Réseau de formation

g Organisatrices des loisirs Cabane Orange (équipe de direction)

38 Collaborateur-rices d'activités pour la Cabane Orange
* Travail bénévole — estimation

Heures de travail

950 *

1320

1270
T47
110
50
200
160
500

3348
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Les membres

membres
au 31 décembre 2025 par rapport au 31 décembre 2024
571 membres avec autisme Membres Membres  Membres
. professionnelle /  collectifs _de soutien
914 membres parent / famille / ami-e / autre e

~

autre lien de parenté

115 membres professionnel-le /
ami-e / autre

55 membres collectifs

25 membres de soutien Membres parent /
famille / autre lien
de parenté
Provenance
Autre 2%
VS 9%
VD 47%
NE 8%
JU 6%
GE 1%
FR 13%
BE 5%
0 10 20 30 40 50

Evolution du nombre de membres

1800
1600
1400
1200
1000
800
600
400
200
0

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025



autisme
suisse romande

Les sections

Autisme Fribourg

Autisme Fribourg a fété ses dix ans

avec une partie de ses intervenant-es professionnel-les :

Giona di Poi, pédagogue spécialisé ;
Laurent Knuebel, art-thérapeute ;
Valentine Tinguely, médiatrice animale ;
Orlane Tremblay, orthopédagogue et
David Renard, coach spécialisé TSA.

FRIBOURG Vous étes directement concerné-e ou vous
A UT'SM E accompagnez un-e proche autiste en difficulté 2
Vous ressentez le besoin d'étre écouté-e
ot conseillé-e par un professionnel ?

Vous n'dtes pas seulel Notre association est 14
pour vous accompagner dans cette tape.
Nous vous propesons un entretien individusl

avec M. Giona Di Poi, pédagagus spécialisé.

Qu? Dans nos locaus & la Route de Billens 4, Romant.
Quand? Les vendredis de 14:00 3 17:00,

Pour prandre rendez-vous :
077 61055 45
info@fribourg-autisme.ch
#ribaurg-autisma.ch

Autisme Genéve

Un nouveau service de coaching parental lancé
en 2025 : « CAP-e » (coaching accompagnement
parents enfant). Sur 9 séances, les parents
apprennent a devenir plus outillés en partant d'une

problématique familiale.

Un projet-pilote de «job empowerment » : afin
d'affiner le projet professionnel des jeunes autistes
entre 15 et 25 ans. Ce projet-pilote prendra fin au

Rue du Petit-Chéne 20 021646 56 15
1003 Lausanne www.autisme.ch

https://fribourg-autisme.ch/

Nouveautés :

Le site internet (https://fribourg-

autisme.ch/) ol nous contacter et s’inscrire

aux nombreuses activités et services que
nous proposons.

Accompagnement de personnes
concernées et de leurs proches par un
pédagogue spécialisé.

ADisme

https://autisme-ge.ch/

printemps 2026 et évoluera probablement vers un nouveau service.

autisme

GENEVE
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Autisme Jura & Jura bernois https://autismejura.ch/
https://autismejurabernois.ch/

En février, conférence publique de Dimitri Gisin sur le refus scolaire anxieux. Disponible sur la
chaine YouTube d'Autisme Jura.

Grand succeés pour la projection du film « Différente » dans de nom-
breuses salles du Jura bernois et du Jura, suivie de discussions et
d’échanges avec le public.

En 2025, les membres du comité d'Autisme Jura
/. ont eu de nombreuses opportunités de partager
‘ ':1 leurs points de vues et leurs propositions.

e Rencontre annuelle avec les partenaires
cantonaux actifs auprés des personnes au-
tistes

e Contacts réguliers avec les responsables du Centre Médico-Psy-
chologique du Jura

- - e Participation a la journée de réflexion sur la psychiatrie jurassienne
e Présentation a la commission parlementaire de la santé et des af-
faires sociales
e Rencontre avec Stéphane Theurillat, ministre de la Santé.
Autisme Neuchatel https://www.autisme-neuchatel.ch/

BCN TOUR 2025 : 25 participant-es pour montrer les couleurs de
I'association!
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Le brunch des familles d'autisme suisse romande
a Vaumarcus

| 4fims Premier NAFF — Neuchatel Autisme Film Festival a La-Chaux-de-
| 1discussion crolsée

1débat Fonds.

dezs Mo sp-CMEPRL

Conférence a la Bibliothéque de La Chaux-de-Fonds sur le
théme « Autisme : croiser les regards » avec une introduction
d’'Autisme Neuchatel.

29 octobre : Journée des handicaps invi-
HANDICAPS

sibles. ; :

" , - . IHVISIELES
Création d'une nouvelle association pour pré-
senter et faire connaitre les handicaps invi- sty

sibles dont fait partie l'autisme. Présence s
d’'Autisme Neuchatel.

¢ gy g
Accts s esic nittel & Sugln g
Comprendre et Agir
Autisme Valais https://www.autisme-valais.ch/

2 avril - En classe a Erde

Journée internationale de la sensibilisation a I'’Autisme. Toute une école,
en 3 présentations : aux 3-4H, 5-6H, et 7-8H. Cette présentation a d'ail-
leurs donné lieu a une réflexion sur les outils proposés et a une parution
dans le journal cantonal - Réseau d'écoles21.
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Un groupe de parole mixte s'est réuni pour la premiéere fois a
Martigny le jeudi 27 novembre 2025.

Gladys Augsburger, femme autiste et spécialiste des TSA
anime les échanges.

Mai 2025 - week-end - Portes ouvertes
a l'autisme (Vaud+Valais)

A travers des rencontres, des conférences
et des activités inclusives, nous avons ou-
vert le dialogue, favorisé la compréhension
et renforcé les liens entre les personnes
concernées, leurs familles, les profession-

nels et le grand pu blic. Vernissage et exposition a Aigle 4 conférences a La Castalie

24 aolt 2025 — Journée des familles
Un couvert a été réservé a cette occa-
sion a Ardon.

4 octobre 2025 — Un loto inclusif a eu lieu a Fully avec des
casques antibruit pour des personnes sensibles aux sons, et avec
une projection des chiffres sur écran.

& Autisme-Valais %

Autisme Vaud https://autismevaud.ch/

L'année 2025 a été marquée par plusieurs actions importantes :
e En mars, envoi d'un questionnaire aux membres autistes afin de recueillir leurs attentes

et préférences pour I'organisation d'activités. Par la suite, Autisme Vaud a pu développer
un réseau d'activités « autism-friendly ». Ce réseau sera développé et étoffé en 2026.

10
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e A l'occasion du 2 avril 2025, lancement d'une large campagne d'affi-
chage auprés des administrations publiques, de nos partenaires et
dans les transports publics lausannois.

e Organisation du week-end « Portes ouvertes a I'Autisme » dans le
Chablais vaudois et valaisan, en collaboration avec Autisme-Valais.

CONFERENCE CYISABELLE HENALLT

AUTISNIE & BELATIONS o Organisation d'une conférence, en collaboration avec Autisme

7 P T Ao Fribourg, animée par la Dre Isabelle Hénault, consacrée aux rela-
MARD! 1 tions interpersonnelles, amoureuses et a la sexualité des per-

SALLEMOLESON sonnes adultes autistes autonomes.
"\ DU CARAE DPAS
RTEDE BOLAY 6,
| ROMONT

e Projet « fauteuils OTO » : grace a un don
destiné a un projet pour les enfants, Au-
tisme Vaud a pu offrir trois fauteuils OTO
aux services d'urgences pédiatriques
CHUV / Hépital de Rennaz / Hépital de
Payerne.

Une réflexion est en cours pour développer ce dispositif sur I'en-

semble du territoire vaudois, avec I'accompagnement du CHUV afin

de former les équipes des services concernés.

Autisme
Vaud

Galerie syndrome artistique https://syndromeartistique.ch/

Trois expositions :

e Gaelle Le Reun, « toucher du doigt ce qui nous tient a coeur » ; du 15 janvier au 8 mai
2025

e Isabelle Duriaux, « moments d'intimité » ; du 24 juin au 4 septembre 2025

e Nicolas Zannin, « dans la nuée ardente » ; du 9 septembre 2025 au 8 janvier 2026

1
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Expositions d'ceuvres d’artistes autistes
a I'Ensemble Hospitalier de la Céte a
Morges du 20 janvier au 10 mars 2025,
ainsi qu'a la Haute Ecole de Travail Social
et de Santé a Lausanne du 25 mars au
11 avril 2025, a I'occasion des 5 ans de la
création de la galerie syndrome artistique.

)

syndroms
artistigue

Parlons d'Autisme https://parlonsdautisme.ch/

Journée de sensibilisation a I'autisme :

Pour la journée de I'autisme, le 2 avril 2025, le Comité de Parlons d'Autisme a réalisé un petit
reportage avec quatre séquences explicatives sur I'autisme. Ce témoignage a été diffusé sur
Facebook et sur Instagram, avec Fiona, qui vient de la région neuchételoise et qui a accepté
de partager quelques moments de tous les jours et ses difficultés face a ces situations.

Pique-nique annuel :
Le soleil nous a accompagnés lors de notre tradi-

2025.

12
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Parrainage au Togo :

Par le biais de Mme Adodo, Parlons d'autisme a progres-
sivement découvert la réalité du Togo dans les représen-
tations liées aux troubles du spectre de I'autisme. Tou-
chée par cette dure réalité, notre association a décidé de
soutenir une association d'aide aux parents d'enfants
TSA et a déja envoyé un paquet rempli de matériel et jeux
divers en lien avec l'autisme a une école spécialisée a
Lomé.

Association PARL @ NS D’AUTISME

Journée mondiale de sensibilisation a I'autisme

e Rencontre sur la thématique « I'autisme au féminin : réflexions autour de la littéra-
ture », avec la participation de Naomi Cahen et Marie-Laure Del Vecchio, suivi d'une
séance de dédicace a la Librairie Payot a Lausanne ;

e Stand du Groupe de parents d'Yverdon au marché de la place Pestalozzi a Yverdon ;

e Campagne d'affichage pour rendre l'autisme plus visible et encourager l'inclusivité
dans notre société (Vaud) ;

e Projection du film « Les couleurs de I'autisme » de Michaél Beuchat (Jura&Fribourg) ;

e Stands de sensibilisation & Balexert et & MParc (Genéve) ;

e Projection du film « En tongs au pied de I'Himalaya » (Neuchatel) ;

e Exposition d’ceuvres de la galerie syndrome artistique a la Haute Ecole de Travail et
de Santé a Lausanne
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Les prestations

Formations

Programme des formations 2025

132

heures de Merci infiniment pour cette formation qui m'a

cours, soit . .
1 4 22 jours permis de mieux comprendre mon cerveau,
mon fonctionnement ainsi que de comprendre
Formations 269 certains enfants que j'accompagne en créche.

organisées inscripti
9 inscriptions Formation théorique en autisme
17 — 22, 23 et 24 janvier 2025
formatrices

et formateurs

Merci beaucoup pour cette formation. Les ou- ‘ ‘

tils présentés nous seront trés utiles, J'ai mieux Sujet tres tres éclairant, privilege d'avoir un formateur

c?ompr is la Co’mp Ie,x’ té de la Communlcat10{7, le concerné, compétent et calé en neurosciences ; j'ai eu
lien avec les émotions et comment soutenir ma plein de déclics neurologiques, merci beaucoup
fille.

Le non-autisme expliqué aux autistes — 15 novembre 2025
Développer ses habiletés sociales ; un défi a tout age , ,

— 20 septembre 2025
J)

Cycle de formation pour les parents

Mis en place en 2012 en collaboration avec le Réseau de compétences en autisme (PRO-au-
tisme), le cycle de formation destiné aux parents se compose de quatre journées de formation
et traite des thématiques suivantes :

COMPRENDRE COMMUNIQUER APPRENDRE GERER

24 personnes ont participé au cycle de formation pour les parents de 2025.

14
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Formations sur mesure

14 Vous souhaitez organiser une
formations formation sur mesure pour
votre personnel ?

organisées

Autisme suisse romande pro-
pose des formations « a la
carte » adaptées aux besoins
des organismes.

Formations

sur mesure

156 299

heures de partici-
cours pant-es

Formations intra-muros données en 2025

Bibliomédia, Lausanne ; Commune Chavannes-prés-Renens ; Croix-Rouge Genéve (service
Chaperon Rouge & service Oasys) ; Fondation Etoile Filante, Lausanne ; Fondation genevoise
pour I'animation socioculturelle ; Haute Ecole de Travail Social, Sion ; Fondation La Pimpiniére,
Sonceboz (JU) ; Maison des quartiers de la Ville de Genéve ; Museum de Genéve ; Réseau
d'accueil des Toblerones Gland ; UAPE Aigle ; Pro-Infirmis (service de la culture) ; formation
TEACCH, Genéve.

Service de reléve a domicile « Phare » de Pro Infirmis Vaud

Autisme suisse romande organise chaque année une ou plusieurs journées de formation pour
les intervenant-es du service de reléve a domicile « Phare » en collaboration avec Pro Infirmis
Vaud. L'objectif de ce projet est d'outiller les intervenant-es afin de pouvoir offrir un réel répit
aux familles quand elles en ont besoin. Trois formations ont eu lieu les 14 juin, 27 septembre et
6 décembre 2025.

15



au_tisme Rue du Petit-Chéne 20 021 646 56 15
suisse romande 1003 Lausanne www.autisme.ch

Brunch des familles

Organisé cette année par Autisme Neuchatel, le brunch des familles, qui a eu lieu le 7 sep-
tembre a Vaumarcus, fut le théatre de rigolades autant que de débats sérieux. Le soleil fut un
des artisans du succés de cette édition.

=3

INVITATION Al

BRUNCH

D'AUTISME
SUISSE ROMANDE

2L N
s LE DIMANCHE ﬁ}

7 SEPTEMBRE 2025
DE 11H A 16H

A LA FONDRATION LE CAMP

A 2028 VAUMARCUS [NE
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La Cabane*@(ange

week-ends pour des enfants et
adolescent-es TSA

collaborateur-rices
(moniteur-ices, responsables et

co-responsables, équipe de cuisine)
week-end pour des adolescent-es

et adultes TSA

personnes avec autisme
participantes

séjour d'été pour enfants et
adolescent-es TSA

Colts du Centre de loisirs

Pour une prise en charge adaptée, chaque personne avec autisme est entourée d'un-e mo-
niteur-rice qui a recu une sensibilisation a I'autisme. Pour obtenir une telle qualité, les frais
sont considérables mais nécessaires. La formation sur I'autisme offerte aux moniteur-rices
n'est pas incluse dans ces codts.

Colts bruts : CHF 127°755.-

Colts nets aprés déduction de la

HF 98'103.-
participation des bénéficiaires : GhlFeEnte

17
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Site internet

pour un total de
313 444 452 021

au 31 décembre 2025 visites

Top 10 des pages les + visitées

e L'autisme en 10 questions

o Catalogue des formations d'autisme suisse romande
o Tests de dépistage

o Pictogrammes

e L'association

o DSM-5

o Tests diagnostics

* Habiletés sociales

o Les aspects cognitifs de I'autisme

o Les bonnes pratiques

24 InfoListes envoyées a

3 70 6 abonné-es

Page autisme

suisse romande

3 600

abonné-es
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Annuaire informatif des ressources en autisme

Annuaire informatif de ressources en autisme

Un service dautisme suisse romande

Accueil  Qui sommes-nous 7 W Mes favoris  Aide  Acces professionnels -]

Bienvenue sur l'annuaire informatif de ressources en autisme d'autisme suisse romande.
Vous pouvez démarrer volre recherche en inscrivant un terme a rechercher par mot-clé ou en cliquant sur une rubrigue.

Paur afficher le mode d'emplei, cliquez ici .

Recherche par mots-clés Recherche par catégories

Mots clés

Insertion et Loisirs et vacances Services
formation
\_professionnelle / >, juridiques

Du 1°" septembre au 31 décembre 2025 :

visites de I'annuaire pages vues

par visite (isléchargement de fiches,
recherche par mots-clés, recherche par catégories)
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Les collaborations

STSA

(Service des
troubles du
spectre de
l'autisme et
apparentés)

Haute
Ecole de la
Santé La
Source

Pro Infirmis

Rue du Petit-Chéne 20
1003 Lausanne

Autisme
Partenaires
Comité
autisme
suisse

Comité
directeur
certificat en
autisme

autisme
suisse
romande

AVOP
(association
vaudoise des
organismes

privés pour
personnes en
difficultés)

20

021646 56 15
www.autisme.ch
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Les finances

Rue du Petit-Chéne 20 021646 56 15

1003 Lausanne

BILAN AU 31 DECEMBRE

www.autisme.ch

Notes 2025 2024
CHF % CHF %
ACTIF -
Actif circulant 536 465,64 97,9 518 123,24 98,1
Trésorerie 422 008,37 514 821,30
Trésorerie de la Galerie 27 194,25 -
Créances résultant de ventes et de prestations 3 550,00 -
Compte courant comité de pilotage Autisme Suisse 78 964,47 -
Journée du 2 avril - 1 980,24
Actifs de régularisation 4 748,55 1321,70
Actif immobilisé 11 777,85 2,1 9 856,85 1,9
Dépéts de garanties 9016,85 9016,85
Informatique 660,00 840,00
Aménagement de la Galerie 2 101,00 -
Total de I'actif 548 243,49 100,0 527 980,09 100,0

21
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BILAN AU 31 DECEMBRE

021646 56 15
www.autisme.ch

Notes 2025 2024
CHF % CHF %
PASSIF _
Engagements a court terme 133 319,24 24,3 125 567,46 23,8
Dettes résultant de I'achat de biens et de prestations - 3 000,00
Cotisations a verser aux sections 87 379,64 84 067,46
Subvention Vaud a verser a Autisme Vaud 30 000,00 30 000,00
Passifs de régularisation 14 899,60 8 500,00
Passifs de régularisation de la Galerie 1 040,00 -
Capital des fonds (fonds affectés) 235 552,51 43,0 250 712,64 47,5
Fonds pour le Kit de I'Autisme 61 000,00 47 000,00
Fonds pour formation future 56 000,00 60 000,00
Fonds pour guichet 104 312,51 129 472,64
Fonds pour formation pair-aidants 1 740,00 1 740,00
Fonds pour Cabane Orange 12 500,00 12 500,00
Capital de I'association 179 371,74 32,7 151 699,99 28,7
Fonds Projets 89 211,69 89 211,69
Fonds Social 61 009,50 61 009,50
Capital libre 895,30 1478,80
Capital de la Galerie 28 255,25 -
Total du passif 548 243,49 100,0 527 980,09 100,0

22
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Remerciements

Un grand MERCI a nos généreux-ses donateur-rices et membres de
soutien :

Donateur-rices :

Yvonne BARRAS, Chloé CAPELLI, Arturo Mateo CASAS, Marie-Rose FILLETTAZ, Eric FON-
TENNAZ, Floriane GOEL, Markus HOH, Elizabeth JACCAUD, Pierrine LESDAIN, Christophe MAL-
LOTH, Johann Michaél MIGNON, Anna PIATTI, Johan PIDOUX, Laurent et Jocelyne REVELLY-
BEDAY, Aicha SAFRI, Mauricia Steffen, Najet TRABELSI.

Organismes :

Bioressant Sarl, Bobst SA (en souvenir de M. Edoardo), Centre Patronal, Commune de Jongny,
Denk An Mich, Fondation Gustave Piotet, Fondation Jacqueline de Cérenville, Oak Philantropy
Ltd, Piguet, Galland & Cie (en souvenir de Mme Claudien Barata, épouse Molinari).

Membres de soutien :

Yvonne C. BARRAS, Ursula BAUMGARTNER, Liselotte BOUZOURENE, Michéle BRUTTIN, Alexa
CUENOT, Daniel-Frangois FELDER, Josette HUGUENIN, Jean-Michel ISOZ, Elisabeth JACCAUD,
Mulugeta Desta KAHSAY, Noémie LACOMBE, Marie-Christine LE COULTRE, Samia LOUNNAS,
Pierre-Alain MATILE, Josée MAUREL, Bruno MINEO, Hanan MOHAMUD ADEN, Alfredo MOR-
GANTI, Lyvia MORISHO, Vania MOTA LONGO, Nesrine PASCHE, Gilbert PIERI, Claire RICHARD-
BERTHOUD, Véronique et Pierre ROCHAT, Marc VON ROHR.

autisme suisse romande remercie trés chaleureusement pour leurs
soutiens et engagements en 2025 :

e |es membres de notre réseau e |es moniteur-rices de la Cabane Orange ;
PRO-autisme ; e tous-tes nos partenaires, sponsors et
e notre Comité scientifique ; donateur-rices ;
e nos associations cantonales et e Autismus Schweiz
groupes de parents ; e |a Direction générale de la cohésion sociale
e les personnes qui animent nos (DGCS) ;
formations ; e |'Office des assurances sociales (OFAS).

Nous tenons a remercier particulierement les bénévoles, en leur exprimant notre profonde
gratitude pour leur temps libre qu'ils et elles consacrent a notre association.
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