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Le mot du Président 

L’année 2020 aura été décidément une année pas comme les autres. La crise 
mondiale de la pandémie de COVID-19 a eu des répercutions à tous les niveaux. 
Une	situation	particulièrement	douloureuse	et	difficile	pour	les	personnes	autistes	et	
leurs familles. 

autisme suisse romande se veut malgré tout positive envers l’avenir, et surtout 
solidaire.	C’est	en	unissant	nos	forces	et	nos	alliances	que	nous	réussirons	à	tra-
verser cette crise, mais surtout à continuer de défendre les droits et les intérêts des 
personnes autistes et de leurs familles dans notre société.
 
Ce travail est loin d’être terminé. L’inclusion scolaire, l’insertion dans le monde 
professionnel, la détection précoce et les formations autour de l’autisme sont des 
sujets	qui	restent	prioritaires	pour	autisme	suisse romande. 

Au terme d’une année «spéciale», nous remercions l’ensemble de nos 
collaborateur·trices, nos partenaires, nos bénévoles, nos donateur·trices et surtout 
nos	fidèles	membres,	car	grâce	à	eux·elles,	nous	gardons	ce	désir	et	ce	devoir	de	
faire progresser la cause de l’autisme. 

Yves Crausaz, président
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Les acteur·trices
Le Comité

Yves Crausaz président, parent, VD
Isabelle Steffen vice-présidente (dès mars), parent, VD
Jean-Pierre Bechet vice-président (dès mars), parent, NE
Cristina Balzaretti membre, parent, VD
Ketsia Bruegger membre, parent, JU BE francophone (dès septembre)
Brigitte Cartier-Nelles membre, psychologue spécialisée 
Loïc Constantin	 membre,	parent,	FR	(jusqu’en	avril)
Valérie Cuénod membre, parent, FR
Agnès Lovis membre, parent, JU 
Frédéric Maillard membre, parent, NE
Alain Rihs membre, webmaster, VD
Olivier Zimmermann membre, GE

Réseau de compétences «Formation en autisme» 

Marie-Jeanne Accietto enseignante spécialisée
Pilar Blanco psychopédagogue
Loriane Carron éducatrice spécialisée 
Brigitte Cartier-Nelles psychologue spécialisée en autisme
Mieke Conti enseignante spécialisée
Loic Constantin	 parent	(jusqu’en	avril)
Coralie Froidevaux-Oppliger psychologue FSP
Céline Legrand logopédiste
Marie Paschoud  enseignante spécialisée
Rachel Schelling psychologue
Dr Evelyne Thommen professeure de psychologie de l’enfant
Hilary Wood psychologue 

Comité scientifique

Prof Camilla Bellone Professeur au département des neurosciences   
 fondamentales à l’Université de Genève
Dr Thomas Bourgeron	 Professeur	de	génétique	de	l’Université	Paris-Diderot,	
 responsable, au sein de l’unité mixte de recherche  
 du CNRS «Gènes, synapses et cognition» du   
	 groupe	«Génétique	humaine	et	fonctions	cognitives»
 à l’Institut Pasteur, Paris
Pr Nouchine Hadjikhani Associée en Radiologie, Harvard Medical School,  
 Boston et Professeure SNF
Dr Eric Lemonnier Pédopsychiatre praticien hospitalier CHU Brest,   
 responsable du centre de ressources autisme de 
 Bretagne. Vice-président de l’association nationale  
 des centres de ressources (ANCRA)
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Nb Fonction Heures de travail
1 Coordinatrice 1453
1 Secrétaire 1228
1 Comptable 136
3 Organisteur·trices des loisirs (25%) 480
25 Collaborateur·trices pour le Centre de loisirs 500
24 Formateur·trices en autisme 193
1 Webmaster 60
12 Membres du comité* 950
11 Membres du Réseau de compétences* 200*

Les collaborateur·trices

Coordination Nadia De Angelis McKenzie 
 
Secrétariat Emilia Clerc
 
Webmaster Alain Rihs

Comptabilité Emmanuelle Perret, BfB Fiduciaire SA, Fribourg

Centre de loisirs «La Cabane Orange» 
Responsable et organisatrice des activités Valérie Moraschinelli, Vicki Bianchi,  
  Gaëtan Raboud, Olivia Varone  
  Fondation Coup d’Pouce, Lausanne

Monitrice responsable Olivia Varone

Nombres d’heures de travail

Nb de séances du Comité: 9
Nb de séances du Réseau de compétences: 5

* Travail bénévole - estimation

Pr Bernadette Rogé Professeure de psychopathologie du développement,
 Université de Toulouse le Mirail. Directrice du Centre
 d’Etudes et de Recherches en psychopathologie (CERPP)
Dr Evelyne Thommen Professeure de psychologie de l’enfant, école d’études soci-
	 ales	et	pédagogiques	de	Lausanne	et	Université	de	Fribourg
Dr Monica Zilbovicius Psychiatre. Directrice de Recherche à l’INSERM et à l’Hô-
 pital Necker Enfants Malades, Paris
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Les membres

Au 31 décembre 2020: 1069 membres 
Membres avec autisme   191 (+ 13)
Membres individuel·les  804 (-58)
Membres collectifs  50 (+ 0)
Membres de soutien  24 (+ 0)

 Evolution du nombre de membres

 Provenance des membres
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Les sections d’autisme suisse romande

Actions et 
contacts

13 mars: discussion avec Boris Guignet et Mylène Richard, à 
propos du rapport cantonal en autisme. Quelle complémenta-
rité	pouvons-nous	créer,	quelle	est	la	priorité?
25 septembre: suite de cette discussion, pour booster le fun-
draising	et	des	projets	cantonaux.	Quelles	sont	les	étapes?
Discussion avec Marie et Raymond Pernet de l’AVPEHP, 
sur	le	postulat	3.0499,	afin	de	créer	un	centre	cantonal	de	
diagnostic et de formation sur les troubles neuro-développe-
mentaux.	Trois	associations	concernées	par	les	diagnostiques	
neuro-développementaux se joignent pour soutenir ce postulat 
et pour demander une rencontre avec les chef·fes des deux 
départements concernés (Formation, Mr.Darbellay et Santé, 
Mme Esther Weber Kalbermatten).
Mai 2020: dernière séance plénière du groupe de travail en 
autisme, pour terminer le dossier et de l’envoyer au Conseil 
d’Etat.	Le	dossier	est	revenu	auprès	des	auteurs,	afin	de	
demander de retravailler la 2ème version, de dégager les prio-
rités, en novembre 2020. Wil a eu un rendez-vous avec Guy 
Dayer pour prendre connaissance de ces priorités et transmet 
les contenus de ses discussions à Andrea Jordan.

Cours / 
Activités

25 janvier et 1er février: cours sur l’alimentation et TSA. Deux 
matinées d’informations et de stratégies, partagées avec plu-
sieurs familles. Une 3ème matinée n’a pu avoir lieu en raison du 
COVID-19. Formatrices: Anne-Claude Luisier et Mylène Richard.
11 et 12 septembre: cours sur la gestion et la compréhension 
des émotions à l’espace Bouliac à Saxon, par Mmes Evelyne 
Thommen et Marie Pachoud, avec 33 participant·es (profes-
sionnelles et parents).
Distribution des kits: dépôt de kits chez différent·es théra-
peutes. Au total, 65 kits ont été distribués tout au long de 
l’année	et	8	familles	ont	pu	bénéficier	de	deux	heures	de	visite	
à domicile par un·e professionnel·le.
L’Association Music4All a de nouveau proposé des séances 
gratuites d’initiation à la batterie. 3 enfants membres d’Au-
tisme	Valais	ont	pu	bénéficier	de	ces	cours,	parmi	eux,	deux	
ont poursuivi leur formation avec l’EJMA et Music4All.
Rencontre futurs bénévoles: un appel aux bénévoles a été fait 
sur les médias-sociaux.
6 personnes se sont proposées. Une rencontre a été organi-
sée pour faire un premier échange. Au vu de la situation, une 
seule personne s’est déplacée.
Facebook:	le	fil	d’actualité	est	à	présent	suivi	par	440	per-
sonnes (+ 90 en 2020).

Association Autisme-Valais
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Association Parlons d’Autisme - Neuchâtel

Comités/AG

19 janvier: discussion sur la prise en charge du «kit» en 
Valais, organisation de l’année.
Le 30 janvier, 27 février, 18 juin, 24 septembre: séances de 
comité d’autisme suisse romande.
13 février et 8 mai: comité COVID-19, pour décider comment 
faire l’AG, la formation sur les émotions, nos prestations.
Mardi 11 août: assemblée générale d’Autisme-Valais, où 
Magali	Clavien	nous	quitte.	Dominique	Evéquoz	rejoint	le	
comité	en	tant	que	trésorier	et	Nathalie	Fellay	devient	vice-
présidente.
25	septembre:	comité	avec	Dominique	Evéquoz,	qui	a	refait	
les	comptes	2019,	ainsi	que	le	bilan,	le	budget	2020	à	sou-
mettre	à	nos	membres	via	un	vote	électronique.
18 novembre: bilan et discussion sur les projets 2021.

(Café)-Rencontres

23 janvier: café-rencontre à Martigny avec Lorianne Carron.
12 mars: café-rencontre à Bramois avec Julie Figeac.
3 septembre: à Bramois avec Julie Figeac.
Malheureusement, la rencontre prévue le 12 novembre a été 
annulée	en	raison	des	restrictions	COVID-19	qui	ne	nous	
permettaient pas de l’organiser.

Contact Wil Clavien / info@autisme-valais.ch / www.autisme-valais.ch

Activités

En	cette	année	bousculée,	les	événements	que	nous	avions	
prévus en terme de conférences et d’événements ont tous été 
reportés.	Le	comité	a	poursuivi	ses	réflexions	en	se	retrouvant	
régulièrement par visioconférence. Cette période spéciale 
nous a permis de nous repositionner par rapport à nos 
objectifs,	d’affiner	le	fonctionnement	de	notre	comité	tout	en	
gardant le cap de notre thème annuel (reconduit également 
en 2021): le soutien aux familles. 

Projets 

En	cours	de	finalisation	pour	2021:
-	un	guide	pratique	sur	les	droits	des	personnes	TSA;
- des collaborations renforcées avec plusieurs associations de 

la région sur des sujets ponctuels, et notamment l’associa-
tion	Autisme	Neuchâtel;

- la mise sur pied d’une formation pour les familles sous la 
forme d’un programme de psychoéducation développé en 
Alsace et au Québec. Celle-ci devait débuter en 2020 et se 
voit reportée, pour l’instant, à l’automne 2021.

Contact Ivan Rougemont / contact@parlonsdautisme.ch / 
www.parlonsdautisme.ch
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Association Autisme Neuchâtel 

Information /
Site internet

Tout comme les années précédentes, nous avons continué d’ali-
menter	en	informations	notre	site	internet	qui	suscite	toujours	un	
grand intérêt pour de nombreux·ses visiteur·euses en prove-
nance de pays très variés. Il faut cependant distinguer entre 
les	visites	amicales	et	celles	qui	le	sont	moins…	Les	hackers	
tentent entre 200 et 500 fois par jour d’utiliser notre site pour des 
attaques	ciblées.	Les	trois	pays	en	tête	de	ces	tentatives	de	hac-
king	sont	l’USA,	la	Chine	et	la	Russie.	Au-delà	de	ces	fâcheux,	
nos visiteur·euses ont regardé environ 500’000 pages! Certes, 
les hackers et les crawlers des sites de recherches y sont pour 
une part mais le nombre de visites reste impressionnant.
Avec Twitter (@AutismeNE), la page Facebook, info@autisme-
neuchatel.ch,	la	permanence	téléphonique	et	le	site	web,	
Autisme	Neuchâtel	touche	encore	plus	de	personnes	que	par	le	
passé. Ces canaux permettent une diffusion très large de l’infor-
mation et participent à faire connaître notre association.

Familles

De janvier à décembre, avec une interruption durant les vacances 
d’été,	tous	les	premiers	lundis	de	chaque	mois,	des	membres	
du comité assurent une présence aux «cafés des parents» pour 
répondre	aux	questions,	interrogations	des	personnes	présentes	
ou tout simplement être une oreille attentive. Cependant cette an-
née, de nombreux cafés des parents ont dû être annulés compte 
tenu des limitations ordonnées par le Conseil Fédéral. Toutefois, 
malgré	ces	limitations	Autisme	Neuchâtel	a	ainsi	rencontré	de	
nouveaux membres désireux·ses d’échanger leurs expériences.

Projets

Janvier-décembre: L’année 2020 a été particulière pour tout 
un chacun et les différentes directives du Conseil Fédéral sur la 
situation sanitaire liée au COVID-19 a conduit à de nombreuses 
limitations dans de nombreux secteurs et notre association n’y 
a pas échappé. Nous avons dû renoncer à plusieurs activités et 
projets	mais	nous	espérons	que	la	situation	sera	différente	en	
2021	et	surtout	que	vous	restiez	tous	en	bonne	santé	!
Mars: Le Service de santé et promotion de la santé et le Centre 
de santé scolaire de la ville de La Chaux-de-Fonds organisent 
pour les enseignants des cycles 1, 2 et 3, des séances d’infor-
mation sur différents thèmes. Ces séances ont lieu sur le temps 
de la pause de midi, de 12h15 à 13h00. Le 12 mars 2020, 
Autisme	Neuchâtel	a	présenté	une	petite	conférence	sur	le	
thème «Apprivoisons la différence, Autisme et troubles envahis-
sants du développement» lors des «pauses-repas de l’informa-
tion». Visiblement ce thème devait intéresser de nombreux·ses 
enseignant·es car très vite, le nombre maximal d’inscriptions a 
été	atteint,	raison	pour	laquelle	une	2ème	date	était	planifiée	le	
19 mars. Malheureusement, cette dernière a été annulée suite 
aux mesures décidées par le Conseil Fédéral.
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Projets

Mars-Avril: Le 13 mars, le Conseil Fédéral annonçait la fermeture 
des écoles et de nombreux parents se sont retrouvés confrontés à 
des soucis de garde pour leurs enfants. Un des projets d’Autisme 
Neuchâtel	était	de	mettre	sur	pied	un	service	de	relève	afin	d’offrir	
quelques	heures	de	répit	aux	parents	en	prenant	à	sa	charge	les	
frais de garde des enfants. Ce projet n’ayant pas encore pu voir le 
jour,	le	comité	d’Autisme	Neuchâtel	a	donc	proposé	aux	parents	qui	
en auraient besoin la prise en charge de frais de garde pendant la 
fermeture	des	écoles	et	ce,	jusqu’aux	vacances	scolaires	de	Pâques.	
C’est	ainsi	que	certains	parents	ont	pu	bénéficier	d’une	aide	finan-
cière pour la garde des enfants pendant cette période. 
Mai:	Suite	à	la	participation	d’Autisme	Neuchâtel	à	la	Journée	de	
l’Entraide du 21 mai 2019, l’association est à nouveau invitée à parti-
ciper à un calendrier virtuel de l’entraide en 2020. L’idée était de créer 
un	calendrier	qui	montrera	la	richesse	des	thématiques	et	des	facettes	
de l’entraide avec ses différentes nuances. Ainsi, du 1er au 21 mai, 
une nouvelle capsule était diffusée sur les différents réseaux sociaux 
d’Info-Entraide	Suisse.	Chaque	groupe	concerné	a	créé	une	«capsule»	
présentant	ce	qu’elle	propose	comme	entraide.	Pour	ce	faire,	Autisme	
Neuchâtel	a	contacté	2	jeunes	vidéastes	amateurs	pour	réaliser	un	court	
montage vidéo sur le café des parents.
Nous	aurions	dû	participer	fin	mai	à	une	séance	générale	pour	la	pré-
sentation des différentes capsules mais malheureusement, la situation 
sanitaire a contraint les organisateur·trices à supprimer cet événement.
Septembre: Séance de cinéma Ciné-Douceur ! En janvier, notre 
Association était contactée par Cinépel La Chaux-de-Fonds pour 
savoir si nous serions intéressé·es à organiser des séances de 
cinéma adaptées pour tous!
Il était initialement prévu de faire 4 séances de cinéma dans un premier 
temps et en fonction de la demande, d’augmenter éventuellement le 
nombre de séances. La 1ère	aurait	dû	avoir	lieu	vers	Pâques	mais	le	
coronavirus	en	a	décidé	autrement	et	finalement,	une	seule	séance	
a pu être organisée en 2020. Pour ces séances de cinéma adaptées, 
Autisme	Neuchâtel	a	décidé	d’offrir	le	prix	de	la	place	pour	la	personne	
avec	TSA	ainsi	qu’un·e	accompagnant·e.	Le	5	septembre,	2	familles	
ont	ainsi	pu	profiter	du	film	«Yakari»	dans	des	conditions	plus	adaptées	
pour les personnes avec TSA.
Septembre: Profitant	d’une	«accalmie»	dans	la	situation	sanitaire,	le	
comité	d’Autisme	Neuchâtel	a	décidé	d’organiser	une	nouvelle	sortie	
pour les familles et dont tous les frais ont été pris en charge par l’asso-
ciation. Le 13 septembre, plus d’une trentaine de personnes dont une 
dizaine d’enfants ont pris le départ dans un car tout confort, direction 
Aquatis	à	Lausanne	!	Après	une	pause-café,	les	participant·es	ont	été	
divisé·es en 2 groupes pour une visite guidée avant de se retrouver 
pour un repas bien mérité. L’après-midi était libre et les participant·es 
pouvaient	retourner	faire	un	tour	dans	Aquatis,	prendre	un	verre	ou	
passer	par	la	boutique	de	souvenirs	!
Octobre:	A	la	demande	du	service	Conseil	du	CPLN,	Autisme	Neuchâtel	
a	fourni	des	flyers	et	brochures	d’information	pour	l’espace	prévention.



12

Représen-
tation

Grâce	à	plusieurs	membres	du	comité,	Autisme	Neuchâtel	est	éga-
lement représenté dans plusieurs associations ou fondations telles 
que	le	GAD,	FAPEN,	autisme	suisse romande, CIMESS ou encore 
Forum	Handicap	ainsi	qu’à	des	séances	de	travail	sur	divers	sujets	
avec	des	instances	étatiques	comme	l’OES,	le	SEO	et	le	SAHA.

Contact Frédéric Maillard / info@autisme-neuchatel.ch / 
www.autisme-neuchatel.ch

Autisme Fribourg

Assemblée 
constitutive 

Le 14 janvier a eu lieu l’assemblée constitutive d’Autisme Fribourg. 
L’association	a	pu	être,	par	la	suite,	reconnue	d’utilité	publique
La soirée s’est poursuivie avec la présentation de Mme Francine 
Antille,	membre	d’Autisme	Fribourg,	qui	nous	a	parlé	du	bienfait	
des animaux de compagnie sur les personnes avec un TSA en 
partant de son expérience familiale avec un chien guide.

Conférences
gratuites et 
publiques

Le 1er octobre, M. Nicola Rudelli nous a présenté son ouvrage, 
prix du mérite en pédagogie spécialisé, publié aux éditions SZH/
CSPS: «Les effets de la perception de l’importance du rôle pater-
nel dans l’éducation et/ou le développement des enfants avec un 
trouble du spectre de l’autisme».

Groupes de 
travail

5 séances avec le GIAF - groupe interprofessionnel Autisme 
Fribourg - ce groupe réunit 26 professionnel·les fribourgeois·es 
en lien avec l’autisme.

Groupes de 
parole

Le groupe de parole du mois de février a pu se dérouler nor-
malement. En cours de soirée, la parole a été donnée à Mme 
Andrea	Samson,	professeure	à	l’Uni	FR,	qui	nous	a	parlé	de	
son projet de recherche sur la gestion des émotions
Après une interruption de trois mois, les rencontres et les conférences 
ont repris dès le mois de juin en s’adaptant aux normes sanitaires et 
se sont déroulées sous forme de visioconférence. Même si le côté 
convivial	et	chaleureux	des	échanges	directs	ont	manqués	à	tous·tes,	
ces rencontres ont permis aux participant·es de partager leurs soucis 
du moment et de faire un bout de chemin accompagné·es. 

Groupes de 
parole pour 
personnes 
avec TSA

Deux nouveaux groupes de paroles ont été créés durant l’année 2020. 
Le groupe de parole d’Autisme Fribourg pour les personnes 
avec TSA s’est réuni à deux reprises. Les réunions, animées 
par M. Giona Di Poi, devaient avoir lieu toutes les deux/trois 
semaines, à la demande des personnes présentes. Le rythme des 
rencontres a dû être aménagé en raison des contraintes sanitaires
Le groupe d’Autisme Fribourg réservé aux femmes avec 
TSA s’est réuni une première fois sous la conduite de Mme 
Nathalie Quartenoud de l’Université de Fribourg et de Mme 
Valérie Cuénod. Le groupe va se réunir 4 à 6 fois par an et va 
aborder	des	contenus	thématiques	sous	la	forme	de	workshop,	
selon	un	panel	des	préoccupations	évoquées	par	les	partici-
pantes.
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Rencontres 
avec les Ser-
vices Publics

Rencontre avec le SESAM pour discuter de la scolarisation des 
élèves avec TSA dans le canton de Fribourg: étaient présents 
M. Stéphane Noël (chef de service), Mme Valérie Cuénod 
(présidente d’Autisme Fribourg), Mme Hélène Kraehenbühl 
(pédopsychiatre), Mme Rachel Marchitelli (psychothérapeute), 
Mme Fabienne Clément, Mme Orlane Tremblay et M. Marc 
Segura (pédagogues spécialisé·es). Suite à ce premier échange, 
un groupe de travail a été constitué avec Mme Claudine Gre-
mion	(collaboratrice	pédagogique	au	SESAM),	Mmes	Orlane	
Tremblay	et	Fabienne	Clément	pour	élaborer	des	pistes	afin	de	
faciliter l’intégration scolaire des élèves avec TSA. 
Rencontre au Département de Santé Publique avec Mme 
Anne-Claude Demierre (Conseillère d’Etat), M. Serge Renevey 
(directeur général du Réseau fribourgeois de soins en santé 
mentale, RFSM) et du Dr Laurent Holzer (directeur du Sec-
teur de pédopsychiatrie) et une délégation d’Autisme Fribourg 
conduite par Mme Valérie Cuénod présidente, Mme Fabienne 
Clément et M. Michel Bommer.
Nous	avions	été	informé·es	en	avril	dernier	que	le	Centre	Public	
de Pédopsychiatrie fribourgeois ne poserait plus de diagnostic 
TSA,	par	manque	de	moyens	octroyés	à	leur	service.	En	réac-
tion, le comité d’Autisme Fribourg a adressé une lettre à Mme 
Demierre, Conseillère d’État en charge du Département de la 
Santé	Publique.	Une	lettre	type	a	également	été	adressée	à	tous	
les membres de la section fribourgeoise avec la demande de la 
signer et de l’envoyer à Mme la Conseillère d’État. Une septan-
taine de personnes a participé à cette action. Nous avons éga-
lement reçu un soutien écrit d’Autisme Suisse, d’autisme suisse 
romande, de Mme Thommen et de divers groupes/associations 
de	professionnel·les	fribourgeois	dont	la	pratique	va	être	affectée	
par cette décision.
Suite à la réception de ces différentes lettres, un entretien a été 
proposé par Mme la Conseillère d’État Anne-Claude Demierre 
au comité d’Autisme Fribourg.
Un	courrier	officiel	émanant	des	services	de	Mme	Demierre	
retranscrit	la	teneur	de	cet	entretien	ainsi	que	les	engagements	
pris	par	le	Département	de	la	Santé	Publique	afin	de	pérenniser	
les prestations du Centre Public de Pédopsychiatrie en termes 
de diagnostic TSA et de développer le domaine de l’intervention 
précoce.

Contacts avec 
les politiques

Nous avons retenu l’intérêt et obtenu le soutien de Mme Rose-Ma-
rie Rodriguez et de M. Eric Collomb, député·es au Grand Conseil 
fribourgeois,	qui	ont	déposé	une	question	au	Gouvernement	can-
tonal lors de la dernière session parlementaire. Elle concernait les 
engagements actuels et à venir pris par le canton pour répondre 
aux recommandations émises par le Conseil Fédéral en octobre 
2018 demandant d’implanter et de développer les structures de 
dépistage, de diagnostic et d’intervention précoce
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Information

Les ateliers du Bilboquet à Fribourg ont présenté leur pièce 
«Le	théâtre	fantôme»	à	trois	reprises;	les	bénéfices	ont	été	
reversés	à	Autisme	Fribourg;	nous	les	en	remercions	chaleureu-
sement.
Rencontre avec Mme Garghentini (directrice) au bureau canto-
nal de ProInfirmis
Rencontre avec Mme Anaïs Do Carmo, neuropsychologue au 
Centre de Pédopsychiatrie. 
Rencontre avec Mme Evelyne Badoux, directrice du Centre d’en-
seignement spécialisé et de logopédie de la Glâne (CESL/G)
Envoi du programme 2020 à 100 professionnel·les et institutions.
Envoi du programme 2020 à nos 133 membres.
Participation à l’assemblée générale de Forum Handicap 
Fribourg.

Permanence 
téléphonique et 
courriel

Valérie Cuénod a reçu une nonantaine de demandes diverses 
(renseignements ou aides) par des personnes TSA, des 
familles, des professionnel·les et des étudiant·es.
+ Helpline (pour toute la Suisse romande) d’autisme suisse 
romande avec Fabienne Clément, pédagogue spécialisée

Représentation
Membre du 
comité

autisme suisse romande - 10 séances
comité du 2 avril, journée de sensibilisation à l’autisme - 5 séances

Contact Valérie Cuénod / groupe-fribourg@autisme.ch / 
www.fribourg.autisme.ch

Autisme Jura

Séances de 
comité

Le comité s’est réuni à neuf reprises, en présentiel ou par visiocon-
férence: 
22.01 / 26.02 / 11.03 / 06.05 / 20.05 / 10.06 / 26.08 / 23.09 / 28.10
L’assemblée générale a pu avoir lieu en présentiel le 6 mars 2020

Actions et 
contacts 
extérieurs

13.03: présentation de la mallette «Autisme Bien Comprendre» à 
l’école secondaire de Bassecourt
Intervision de professionnel·les en TSA, formation d’un groupe de 
personnes	intéressées	à	échanger	sur	leur	pratique,	de	manière	
indépendante d’Autisme Jura. Deux rencontres ont eu lieu. Ce 
groupe est en attente de la levée des mesures de restriction liées à 
la situation sanitaire.
13.02: rencontre avec M. Guillaume Savary, collaborateur scienti-
fique	au	service	de	l’action	sociale.
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Actions et 
contacts 
extérieurs

28.08 et 04.12: dans le cadre de la mise en œuvre des recommanda-
tions du rapport de 2018 du conseil fédéral, deux rencontres ont eu lieu 
avec les instances cantonales en lien avec les personnes avec un TSA. 
Les principales avancés sont le renforcement du personnel du DIPA 
(dispositif d’intervention précoce en autisme ESDM), la formation de 
professionnel·les au diagnostic des enfants et la participation de deux 
professionnel·es intéressé·es à se former au diagnostic et à l’accompa-
gnement de personnes adultes avec un TSA. Un groupe de travail pour 
compléter l’offre d’accueil pour les adultes avec un TSA a été formé et 
s’est rencontré à un reprise le 30.11. La formation au dépistage des 
TSA pour le personnel de la petite enfance, de l’accueil des familles 
migrantes et des puériculteur·trices est en cours de mise en œuvre, sur 
la base de l’ouvrage «Drapeaux verts et drapeaux rouges». 
La formation des pédiatres est souhaitée, mais rencontre des 
retards	importants…
09.07: rencontre Dr P.-O. Cattin, Pédiatre Porrentruy.
16.09: rencontre avec le responsable du Centre d’Orientation Sco-
laire et Professionnel, M. André Häfeli.
09.12: entrevue avec M. Nicolas Pétremand, chef du service de la santé.
Octobre:	réponse	à	la	consultation	sur	la	modification	de	l’ordon-
nance sur la pédagogie spécialisée.
Décembre: lettre à l’AI / rencontre agendée en février 2021 avec 
les représentant·es jurassien·nes au Conseil des Etats et au 
Conseil National.

Rencontres 
et contacts 
membres, 
familles ou 
personnes 
concernées

Café-rencontre les 14.01 / 02.09 / 06.10.
Contacts	téléphoniques	et	par	mail:
-	4	entretiens	téléphoniques	et	6	demandes	de	renseignements	par	
e-mail

- 1 rencontre pour un café
- 3 réponses à des étudiantes dans le cadre de travaux d’études

Conférence

Conférence	«Autiste,	18	ans,	et	après?»	reportée	en	mai	puis	en	novembre
En attente.
Participation au «Rendez-vous de l’Association Jurassienne d’Ac-
tion Sociale», présentation de l’association dans le cadre d’une 
conférence débat sur l’intervention précoce en autisme.

Projets

Contact établi avec Mme Valeria Mérillat dans le but de la mise sur 
pied	d’un	groupe	d’échange	pour	adultes	avec	TSA	dès	que	possible.
Action aux chambres fédérales en lien avec les prestations de 
l’Assurance Invalidité pour les personnes avec un TSA, première 
rencontre en février 2021.
Définition	claire	du	cadre	théorique	du	Centre	médico-psycholo-
gique	pour	enfants	et	adolescent·es	dans	les	interventions	auprès	
d’enfants	avec	TSA	.	Discussion	en	cours	pour	obtenir	une	clarifi-
cation	des	pratiques	et	l’exclusion	des	théories	psychodynamiques.

 Contact Co-présidentes: Agnès Lovis et Patrizia Mauro / 
contact@autismejura.ch / www.autismejura.ch
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Autisme Jura bernois

Séances de 
comité

Le	comité	qui	s’est	constitué	plus	largement	début	2020	s’est	réuni	à	
dix reprises, en présentiel ou par visioconférence les: 10.03 / 14.04 / 
20.04 / 30.04 / 18.05 / 04.06 / 10.07 / 12.08 / 14.06 / 11.11.
Reportée,	pour	espérer	pouvoir	le	faire	en	présentiel,	l’AG	a	fina-
lement été organisée par écrit avec tenue de l’AG en visio-confé-
rence par le comité le 17.8 avec les rapports de scrutateur·trices 
externes. Tous·tes les membres proposé·es au comité ont été 
élu·es à l’unanimité.

Actions et 
contacts 
extérieurs

Divers contacts et trois séances avec l’association AuReCo les 
22.04 / 02.11 / 14.12.
Plusieurs entretiens et échanges avec Autismus Bern et participa-
tion aux 5 ans de cette dernière.
Création	des	flyers	définitifs	et	impression	professionnelle.
02.04: interview à la radio régionale RJB pour la journée mondiale 
de l’autisme.
Juillet:	courriers	de	présentation	aux	instances	politiques	régionales,	
cantonales	(santé	et	affaires	sociales	et	à	l’instruction	publique	ainsi	
qu’aux	sections	francophones	de	ces	différents	services).
07.12: sensibilisation à l’autisme dans une classe 10-11e Harmos.
Projet de soirée de sensibilisation à l’UP Bienne-Seeland prévue 
initialement en janvier 2021 et reportée ultérieurement.
Contacts et préparation en vue d’une séance avec le canton de 
Berne	qui	s’est	concrétisée	le	24	février	2021.

Rencontres 
et contacts 
membres, 
familles ou 
personnes 
concernées

12	entretiens	téléphoniques.
8 réponses simples par e-mails à des demandes d’informations.

Projets Poursuites des contacts avec les autorités cantonales, rencontres 
et présentations aux différentes institutions et autres.
Pouvoir davantage faire connaissance avec les membres et se 
faire connaître du public.

Contact Présidente: Ketsia Brügger / contact@autismejurabernois.ch / 
www.web.autismejurabernois.ch
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Autisme Vaud
Nombre d’adhérent·es: 480 

Evènements

22 janvier: participation par Isabelle Steffen à la présentation du 
projet	«Améliorer	l’accès	aux	soins	somatiques	pour	les	per-
sonnes adultes avec un trouble du spectre de l’autisme» à la 
Clinique	La	Source.	Cette	conférence	était	destinée	aux	médecins	
traitants,	ainsi	qu’au	grand	public.	Présence	de	130	personnes.
7 juillet: assemblée générale. En raison de la pandémie, une 
votation par e-mail et par courrier a été faite. Le comité s’est 
réuni virtuellement pour valider les votes.
3 octobre: présentation par Isabelle Steffen et Delphine Roduit 
(Clinique	La	Source)	du	projet	«améliorer	l’accès	aux	soins	
somatiques	pour	les	personnes	adultes	avec	un	trouble	du	
spectre de l’autisme» au Congrès de l’Association romande des 
assistantes médicales. Présence de 300 personnes.

Dossier

École	publique:	en	cette	première	année	de	mise	en	place	du	Concept	
360,	Autisme	Vaud	a	relevé	des	lacunes	importantes	quant	à	l’intégra-
tion	des	enfants	TSA	à	l’école	publique.	L’association	a	rencontré	les	
familles	à	deux	occasions	(3	et	4	février)	afin	d’entendre	des	témoi-
gnages	à	ce	sujet.	En	tant	que	membre	de	Forum	Handicap	Vaud	
(FHVD),	Autisme	Vaud	a	réalisé	que	d’autres	associations	faisaient	le	
même	constat.	Afin	de	réunir	les	forces,	nous	avons	décidé	de	créer	et	
présider un groupe de travail en collaboration avec FHVD. L’objectif de 
ce groupe sera de préparer une journée d’échange avec les instances 
politiques	pour	leur	faire	part	des	problématiques	actuelles	et	contri-
buer à la recherche de solutions.

Projets

Galerie	syndrome	artistique:	
Vernissage de l’exposition «expressions vineuses» le 23 janvier 
2020.	L’artiste,	Isabel	Pillet,	était	présente	afin	de	parler	de	sa	dé-
marche	artistique.	Le	vin	dégusté	lors	de	la	soirée	était	présenté	
par la cheffe sommelière du Lausanne Palace, Sarah Pages. La 
deuxième exposition de l’année, «my worldS», a mis en valeur les 
photographies et les sculptures 3D de l’artiste David Joliat. Elle 
a été vernie le 10 septembre, malgré la situation sanitaire, et en 
présence de l’artiste. Les visiteur·euses ont partagé un apéritif à 
l’extérieur, gracieusement offert par La Bavaria.
Site Internet Autisme Vaud:
Nombre	de	visites	uniques	(2020):	25’944
Nombre	de	visites	uniques	(2019):	13’571

Collaborations

Rencontre avec Mme Rebecca Ruiz, conseillère d’État et cheffe 
du DSAS.
Séance commune avec autisme suisse romande. Sujets discu-
tés: l’accueil des personnes avec autisme en milieu hospitalier 
et institutionnel, suite du rapport du Conseil Fédéral sur les 
troubles	autistiques	(2018),	suite	du	rapport	du	Groupe	de	travail	
GT Autisme (2016).



18

Groupe de 
Travail (GT)

Forum Handicap Vaud: École et intégration (présidé par 
Autisme Vaud), Transition mineurs-majeurs, Transports, Mal-
traitances-Négligences.
Ville de Lausanne: Commission d’expert·es, Formations pour 
employé·es de la ville.
Canton	de	Vaud:	GT	Bénéficiaires	(Projet	Passerelle	Loisirs	de	
la Fondation Coup d’Pouce).

Soutien & aide 
aux familles

Demandes principales: ressources (p.ex. médecins), conseils 
scolaires, conseils administratifs (Collaboration étroite avec la 
Helpline d’autisme suisse romande).
Pandémie COVID-19: Durant la première vague, Autisme 
Vaud a regroupé les ressources disponibles sur le canton. Ces 
informations ont été mises à disposition sur notre site internet, 
ou données par e-mail ou par téléphone. Notre association est 
également	restée	en	contact	avec	les	autorités	cantonales	qui	
se sont montrées à l’écoute des situations de nos familles.

Groupe de 
Parole

Lausanne & environs: 4 rencontres, dont 3 virtuelles, pour un 
total de 20 participant·es.
Yverdon	&	environs:	2	rencontres	cette	année	avec	13	
participant·es au total

Représenta-
tions

autisme suisse romande, Comité du 2 avril, Autisme Parte-
naires,	CCDMA,	COPIL	/	Conseil	Stratégique	CCA,	COREV/
ODEV, Forum Handicap Vaud.

Contact Coordinatrice: Bea Kristine Canapi / vaud@autisme.ch / 
www.autismevaud.ch

Groupe Asperger 

Evolution
2020: 537 membres, dont 186 membres Asperger et 336 
membres parents.
2019:	510	membres	fin	2019,	dont	175	membres	Asperger.

Origine géogra-
phique de nos 
membres

•  Suisse romande: Berne: 13, Fribourg: 76, Genève: 59, Jura: 
14,	Neuchâtel:	36,	Valais:	66,	Vaud:	255	=>	total:	492
•	Suisse	allemande:	Bâle:	1,	Zoug:	1,	Zürich:	1;	total:	3
• Tessin: 1
• France voisine: 12 (Ain et Haute-Savoie) et 2 étrangers (Algé-
rie et Maroc)

Comité

•	Démission	de	Carolina	Bertazzo	Currat,	que	nous	remercions	
très chaleureusement pour son exigence et son investisse-
ment	sans	relâche	en	faveur	du	Groupe	Asperger	et	d’au-
tisme suisse romande
•	Intégration	de	Hélène	Basire	Lavanant,	avec	qui	la	collabora-
tion est dynamisante et enrichissante. Avec elle, de nouveaux 
projets voient le jour.
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Ateliers-Aspies: 
Échanges 
structurés

Les	réunions	thématiques,	préparées	et	organisées	avec	Monique	
Hinze, formatrice d’adultes, ont dû être annulées du fait des 
mesures de restriction sanitaire - pandémie de COVID-19.
Démission	de	Monique	Hinze:	nous	tenons,	comité	et	
participant·es aux ateliers, à lui exprimer notre chaleureuse recon-
naissance pour le professionnalisme, la souplesse et la créativité 
qu’elle	a	investis	dans	cette	prestation	du	Groupe	Asperger.

Sorties-Aspies: 
une visite guidée 
offerte suivie 
d’échange

20 juin: balade dans les vignobles du Lavaux, au départ de 
Chexbres-Village et arrivée à Vevey.
9 août: visite du Musée des sciences de la terre, Martigny.
27	septembre:	visite	d’Aquatis,	Lausanne:	sortie	auto-organisée	
par des membres à Martigny.

Journée de 
réflexion sur 
l’avenir du 
Groupe Asper-
ger

6	septembre	au	refuge	de	Sugnens	(VD):	discussion	et	réflexion	
structurées	par	notre	formatrice,	Monique	Hinze,	avec	élabo-
ration de pistes sur l’avenir de notre section au sein d’autisme 
suisse romande et sur les souhaits des membres présent·es 
(env. 40), autour d’un riche buffet offert par le Groupe Asperger.

Soirées parents Ces rencontres n’ont pas pu être organisées à cause de la pandémie.

Permanences 
téléphonique et 
électronique

Réponses et échanges à la suite de demandes de contact, 
provenant de toute la Suisse romande, de personnes Asperger, 
de parents d’enfants et d’adultes, de conjoint·es d’Asperger et 
de professionnel·les.

Contacts et 
inscriptions

Pour vous inscrire: www.autisme.ch/autisme-suisse-romande /
devenir-membre (cocher case Groupe Asperger)

Contact Pour joindre le comité: 
groupe-asperger@autisme.ch / www.asperger.autisme.ch

Autisme Genève / Nb d’adhérent·es 619, dont 390 familles (dont 2 parents avec TSA),
158 professionnel·les, 48 personnes autistes et 23 autres.

Centre d’ac-
cueil et de sou-
tien en autisme

Le CASA accueille parents et personnes autistes, sur rendez-
vous. Défense des droits des personnes et de leurs familles. 

Café-rencontre

Ces rencontres entre parents ont malheureusement été annulées à 
cause	de	la	situation	sanitaire,	mais	reprendront	dès	que	possible.	
Ces rencontres entre parents ont malheureusement été annulées à 
cause	de	la	situation	sanitaire,	mais	reprendront	dès	que	possible.

Conférences 
mensuelles

Les «cours de sensibilisation» ont été renommés «conférences 
du lundi». 
Seules deux conférences ont pu avoir lieu en 2020, à cause de 
la situation sanitaire. 
Thèmes: témoignage de deux femmes ayant reçu un diagnostic 
de	TSA	à	l’âge	adulte	/	pharmacothérapie	et	TSA.	Les	autres	
thèmes sont reportés au prochain programme 2021-2022.
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Cours pra-
tiques Les	cours	pratiques	ont	été	reportés.

Cours d’intro-
duction à 
l’autisme

Un cours d’introduction à l’autisme de 12 heures est proposé 
deux fois par an, au printemps et à l’automne. En 2020, ce sont 
plus de 130 personnes (étudiant·es, bénévoles, enseignant·es, 
éducateur·trices	et	autres	professionnel·les)	qui	ont	pu	bénéfi-
cier de ce cours.

Ateliers et 
cours pour les 
enfants

Plusieurs	ateliers	sont	proposés:	atelier	gymnastique/motricité,	
atelier	mouvements	créatifs,	atelier	danse,	atelier	théâtre,	et,	
une nouveauté cette année, des cours de natation adaptés.
Ces différents ateliers et cours ont été fortement impactés par 
la situation sanitaire et ont dû être suspendus selon les restric-
tions en vigueur.
Environ 35 enfants inscrit·es.

Accompagne-
ment aux loi-
sirs en milieu 
ordinaire

12 enfants accompagné·es à des activités: karaté, natation, 
ping-pong,	équitation,	football,	danse,	marionnettes.
Ces loisirs ont aussi subi des arrêts et reprises en continu au 
long de l’année, mais tous sont bien décidés à reprendre.

Centre de 
loisirs

Le centre de loisirs a continué son activité, malgré une inter-
ruption	durant	la	période	de	confinement.	Sessions	mensuelles	
de 5h30 avec suivi individuel. Supervision par un professionnel 
spécialisée en autisme.

Groupe de 
compétences 
sociales pour 
enfants et ados

Les groupes ont continué leur activité, restant en contact par 
visioconférence	durant	la	période	de	semi-confinement.

Groupes Fratrie Réunions trimestrielles animées par 3 intervenant·es 
spécialisé·es en autisme.

Accompagne-
ment individua-
lisé à domicile 
(AID)

Mise en contact de familles et d’étudiant·es pour l’accompagne-
ment d’enfants à domicile.

Job-coaching Projet de job-coaching en collaboration avec l’association Ac-
tifs,	qui	insère	des	personnes	en	milieu	professionnel	ordinaire.

Contact Elvira David Coppex / presidente@autisme-ge.ch / 
www.autisme-ge.ch
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Les prestations

Depuis le début de l’année 2011, l’organisation des activités de notre centre de loisirs 
«Cabane Orange» a été déléguée à la Fondation Coup d’Pouce, Lausanne. La 
prestation	reste	sous	la	responsabilité	administrative	et	financière	d’autisme	suisse 
romande.	Malheureusement	cette	année,	la	plupart	des	week-ends	ainsi	que	le	
camp d’été ont dû être annulés en raison de la situation sanitaire liée au COVID-19.

En bref en 2020:
3 week-ends réalisés
25 collaborateur·trices ont travaillé pour autisme suisse romande
22	 personnes	avec	autisme	ont	fréquenté	la	Cabane	Orange

Coûts du Centre de loisirs

Pour	une	prise	en	charge	adaptée,	chaque	personne	avec	autisme	est	entourée	
d’un·e	moniteur·trice	qui	est	sensibilisé·e	à	l’autisme.	Pour	obtenir	une	telle	qualité,	
les frais sont considérables mais nécessaires.

Coûts bruts: CHF 55’134.- 
Coûts nets: CHF 49’877.-

*la formation sur l’autisme et les loisirs offerte aux moniteurs n’est pas incluse dans 
ces coûts.

Nous remercions la Direction Générale de la Cohésion Sociale (DGCS) du canton 
de	Vaud	et	la	Fondation	Denk	an	mich	qui	soutiennent	nos	activités	de	loisirs.
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Site internet - www.autisme.ch

• 318394 pages vues pour un total de 167157 visites

32 envoyées et 3762 inscrit·es en 2020

• Pages les plus visitées du site:
	 1.	 L’autisme	en	10	questions:	33089
 2. Tests de dépistage: 9296
 3. Informations simples sur l’autisme (pour enfants): 7364
 4. Les aspects cognitifs de l’autisme: 5304
 5. Habiletés sociales: 7246
 6. Aspects sensoriels: 5001
 7. Formations proposées par autisme suisse romande: 8999
 8. Recommandations: 4966
	 9.	 Matériel	pédagogique:	5187
 10. Diagnostic psychose infantile: 4607
 11. Pictogrammes: 5294
 12. PECS: 4391
 13. Description du programme TEACCH: 4109
 14. ABA: 4384
 15. autisme suisse romande: 4095
 16. Présenter l’autisme: 4878
 17. ESDM: 3702
 18. Tests diagnostics: 3949
 19. DSM-5: 3401
 20. Liens & adresses: 3045
 
 • InfoListe
 • 3’762 abonné·es
 • 32 InfoListes envoyées

• Facebook
 • 2649 abonné·es (+339)

 Evolution des membres de l’Infoliste
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Formations
8 formations ont pu être organisées par autisme suisse romande en 2020. 
20 formation étaient initialement prévues.

Titre du cours Intervenant
Nb de
parti-

cipants

Cycle de formation en autisme pour les 
parents 2020

E. Thommen, F. Clé-
ment, M. Segura, S. 
Conus, M. Paschoud, 
B. Cartier-Nelles, P. 
Blanco

13

Asperger - hypersensibilité / émotivité Monique	Hinze 12
Formation théorique en autisme B. Cartier-Nelles 31
Questions d’adolescence: quels outils pour 
accompagner la transition de l’enfance à l’âge 
adulte des personnes avec TSA?

B. Cartier-Nelles 26

Comment organiser des activités de loisirs 
pour les personnes avec autisme? E. Rossini 8

La douleur chez la personne avec autisme Amicella Capuzzi 22
Quel est le rôle et l’action de l’accompagnant·e 
d’un·e élève autiste en classe régulière

M.-J. Accietto, 
M. Conti 18

Les émotions: les comprendre et les réguler M. Paschoud, 
E. Thommen 24

1 autre formation à été mises sur pied par des partenaires
d’autisme suisse romande

Titre du cours Intervenant·es Partenaire
L’autisme sans déficience 
intellectuelle et le syn-
drome d’Asperger

M. Conti, Dr 
Evelyne Thom-
men

EESP Lausanne, Unité de 
formation continue

Evolution du nombre de participant·es aux formations
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Réseau de compétences «Formation en autisme»

Rencontres 
comité 

Nous nous sommes réuni·es à 2 reprises en visioconférence et une 
fois en présentiel pour discuter, préparer les formations et organiser 
la	journée	sur	le	partage	de	pratique.	Un	travail	important	est	réalisé	
pour le catalogue des formations 2021 proposées par autisme 
suisse romande. Notre catalogue s’est enrichi par un nombre plus 
important des formations s’adressant directement aux personnes 
autistes. La composition du réseau a été renouvelée en 2020. 
Loïc	Constantin	nous	a	quitté·e	pour	se	dédier	à	d’autres	projets.	
Loriane Carron, directrice de l’association Eliezer en Valais nous 
a rejoint·es. Nous regrettons la disparition en 2020 d’Anne-Marie 
Van	der	Schueren	qui	est	à	l’origine	de	notre	réseau	en	2004	et	qui	
suivait toujours nos travaux à distance.

Formations

Nous avons tenté de gérer les reports de formation dus au COVID-19, 
certaines sessions ont pu être animées en distanciel. Nous espérons 
pouvoir	assurer	à	l’avenir	les	formations	projetées	qui	promettent	
beaucoup.
En octobre 2020, nous avons réuni de nombreux collègues lors de 
notre	journée	de	partage	de	pratique.	Une	partie	des	participants	sur	
place	(avec	grande	distance	physique)	et	une	autre	partie	à	distance.	
Cette nouvelle expérience ne nous a pas privés de nos échanges. 
Nous avons pu rencontrer une personne extraordinaire, étudiante et 
autiste, découvrir la mise en place de structuration pour les adultes 
et pour les élèves (dans le Jura et au Tessin), comprendre le point de 
vue des pères dans l’éducation des enfants avec autisme et apprécier 
la mise en place d’un bilan de compétence pour les adultes avec un 
employé d’un atelier protégé

Certificat
Nous poursuivons notre collaboration avec les deux CAS en 
autisme de Fribourg et Genève. Nous travaillons à l’évolution des 
CAS pour mieux les coordonner en vue de la création d’un DAS.

Projets

Nous	sommes	très	impliqué·es	dans	la	formation	des	
professionnel·les en autisme et nous cherchons à intervenir dans 
leur formation continue, notamment celle des psychologues et 
pédopsychiatres	qui	comprend	encore	beaucoup	d’approches	
psychanalytiques.

Publications

QuoideNeuf:  feuille d’informations sur l’association parue en février, septembre 
et	novembre	2020,	ainsi	qu’une	édition	spéciale	COVID-19	en	avril.	
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Kit en autisme

Le Kit contient divers livres et brochures d’information sur l’autisme, sur notre 
association	et	tous	les	services	utiles,	ainsi	qu’un	bon	pour	participer	à	notre	cycle	
de formation en autisme pour les parents. Ce kit est diffusé via un réseau de 
professionnel·les amené·es à poser le diagnostic d’autisme. Depuis son lancement 
à	la	fin	de	l’année	2014,	plus	de	1000	kits	ont	été	offerts.	Ce	projet	se	poursuivra	
durant l’année 2021. 

Sensibilisation à l’autisme du personnel de relève à domicile

suisse romande	avait	planifié	une	journée	de	formation	pour	les	intervenant·es	à	
domicile. L’objectif de ce projet est d’outiller les intervenant·es et de pouvoir offrir 
un	réel	répit	aux	familles	quand	elles	en	ont	besoin.	Toutefois,	cette	formation	en	
collaboration	avec	Pro-Infirmis	Vaud	a	dû	être	annulée	en	raison	de	la	COVID-19.	
Cette collaboration continuera en 2021.

Cycle de formation pour les parents

En collaboration avec le Réseau de compétences en autisme, le cycle de forma-
tion pour les parents a vu le jour en septembre 2012. Ce cycle est composé de 4 
sessions d’une journée et aborde les thèmes suivants:

•	Comprendre	l’autisme:	comment	comprendre	mon	enfant?
•	Communiquer:	quelles	sont	les	particularités	de	communication	de	mon	enfant?
•	Apprendre:	comment	mon	enfant	apprend-il?
•	Gérer:	comment	gérer	les	comportements	difficiles?

9 parents se sont inscrit·es au cycle de formation de 2020 dont le 1er module a 
débuté le 15 février 2020. Les 3 autres sessions se sont déroulées par vidéoconfé-
rence dans le courant de l’année 2020 et début 2021.

Journée mondiale de l’autisme
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Les collaborations

Représentation d’autisme suisse romande

Sujet Représentant·es Canton

Comité d'autisme suisse Yves	Crausaz	/	Wil	
Clavien Suisse

COREV Comité de révision - mesures de 
contrainte en établissements socio-éducatifs Lynda Bouzourène VD

Comité	directeur	du	certificat	en	autisme Valérie Cuénod FR
Commission cantonale pour le handicap mental Cristina Balzaretti VD

Forum Handicap Vaud Cristina Balzaretti / 
Isabelle Steffen VD

Autisme-Partenaires Suisse romande Isabelle Steffen romandie

Associations organisatrices du 2 avril

ABA Switzerland 
Autisme Fribour
Autisme Genève
autisme suisse romande
Centre Cantonal de l’Autism
Consultation Libellul
Ecole pour Enfants Atteints d’Autisme, Nyon
Fondation de Vernand
Le Foyer, Ecole pour Enfants Atteints d’Autisme (EEAA), 
OVA Objectif Vaincre l’Autisme
Service des Troubles du Spectre de l’Autisme & apparentés (STSA)
STARS
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Comptes 2020

Les finances
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Soutiens financiers

Un grand MERCI à nos généreux·ses donateur·trices et sponsors:

Madame   Patricia BUGADA
Monsieur   Jean-Pierre FOURNIER
Madame et Monsieur Karine et Vincent JOMINI
Madame    Anne LUISIER
Madame   Aurélie JULITA
Madame	et	Monsieur	 Yoshie	et	Steven	OATES	NOGUCHI
Madame   Anne PHILIPS-JULIEN
Madame   Anne PIATTI
Monsieur   Jean-Pierre POLICINO
Monsieur   Marc-Daniel REICHHART
Madame	et	Monsieur	 Jocelyne	et	Laurent	REVELLY-BEDAY
Monsieur   Dr. Reinhard RICHTER
Monsieur   Marcel RUDAZ
Monsieur   Jean TAGNE
Monsieur   Frédéric SIEGENTHALER

Centre Patronal
Commune de Bagnes
Denk An Mich
Fondation Dr Alfred Fischer
Fondation	Jacqueline	de	Cérenville
Fondation Pierre Demaurex
King Jouets SA Montreux
North Atlantic Trust Company
Richemont S.A.
Rotary Club Lavaux
Tribunal district de Sion
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Les remerciements

autisme suisse romande remercie très chaleureusement pour leurs soutien et 
engagement en 2020:

-	les	membres	de	notre	Réseau	de	compétences;
-	notre	Comité	scientifique;
-	nos	associations	cantonales	et	groupes	de	parents;
-	les	personnes	qui	animent	nos	formations;
- les moniteur·trices de la Cabane Orange 
-	tous·tes	nos	partenaires,	sponsors	et	donateur·trices;
-	Autisme	Suisse;
-	la	direction	générale	de	la	cohésion	sociale	(DGCS);
-	l’Office	des	assurances	sociales	(OFAS).

Nous tenons à remercier particulièrement tous·tes les bénévoles, en leur expri-
mant	notre	profonde	gratitude	pour	leur	temps	libre	qu’ils·elles	consacrent	à	notre	
association. 

Nous	comptons	sur	la	collaboration	fructueuse	de	tous·tes	afin	d’améliorer	les	pres-
tations offertes aux enfants et adultes avec autisme.
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CCP 10-2114-6
Rue du Petit Chêne 20
1003 Lausanne
Tél.: +41 21 646 56 15

secretariat@autisme.ch
www.autisme.ch


