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Le mot du Comité

La croisée des chemins

Avec une naissance sur 100, l’autisme est devenu, en moins de 15 ans, un véri-
table problème de santé publique. Alors, que certaines personnes nous prédisent 
une explosion des coûts de la santé liés à ce phénomène, nous constatons au-
jourd’hui encore que de nombreuses familles doivent financer elles-mêmes nombre 
de prestations directement liées à l’autisme de leurs enfants. 

Depuis de nombreuses années, notre association demande que des mesures 
énergiques soient prises afin de diminuer le coût humain, social et économique des 
conséquences de l’autisme.

Nous ne savons pas si c’est la «Swiss Touch» qui nous fait prendre autant de 
précautions et force nos autorités à demander que les mêmes études pratiquées à 
l’étranger sur les méthodes d’intervention précoce intensive soient reproduites en 
Suisse afin d’en vérifier les résultats. 

Nous arrivons cette année à la croisée des chemins, car les études des 5 centres 
d’intervention précoce en Suisse délivreront des résultats évidemment conformes 
aux études déjà menées au Canada et aux USA, il y a plus de 10 ans. L’heure est 
venue de prendre des décisions politiques courageuses afin de diminuer le plus 
possible les conséquences humaines, sociales et financières liées à l’autisme.

Oui, les moyens à mettre en œuvre immédiatement sont importants mais le prix de 
l’inaction sera plus élevé encore: ce sera le prix à payer par les personnes qui n’auront 
pas accès à l’éducation et à l’emploi; le prix à payer par les familles pour prendre en 
charge leurs enfants et leurs adultes et le prix que toute la société continuera à payer 
en rentes AI ou en assistance sociale parce que les personnes autistes seront laissées 
en marge de la société faute d’avoir pu développer les compétences pour s’intégrer.

Si la situation des très jeunes autistes en Suisse doit se jouer ces prochains temps, 
la transition mineur-majeur reste un sujet d’inquiétude pour l’ensemble des parents. 
Cette transition demeure un cap difficile essentiellement lié au manque de collabo-
ration institutionnelle. Le fait que le monde de l’instruction publique soit cloisonné 
du monde adulte ne permet pas une transition harmonieuse. 

Pour terminer, nous profitons de saluer la démarche «Autisme partenaires» qui 
regroupe quelques institutions dans le but de partager leurs connaissances notam-
ment sur les bonnes pratiques en matière d’accompagnement de personnes avec 
autisme. Nous saluons cette initiative qui, selon nous, devrait aboutir à une véritable 
certification en autisme pour les institutions qui accueillent notre population.

De la même manière que nous demandons un permis pour conduire, pourquoi ne 
pas demander une certification pour accompagner de manière adéquate les per-
sonnes avec autisme en institution?

Yves Crausaz, président4

La mission d’autisme suisse romande

autisme suisse romande est une association regroupant des parents, des amis et 
des professionnels concernés par l’autisme.

Notre association, fondée en 1985, est reconnue par l’Office fédéral des assu-
rances sociales (OFAS). autisme suisse romande a pour objectif de défendre les 
droits et les intérêts des personnes avec autisme et de leur famille. 

Nous proposons:

•	 de l’écoute et du soutien
•	 des informations et de la documentation
•	 des formations pour parents et professionnels
•	 des conférences
•	 l’organisation de loisirs pour les enfants, les adolescents et les adultes
•	 des rencontres de parents

Nous nous engageons à soutenir:

•	 la création de lieux structurés adaptés à l’accueil des personnes avec autisme
•	 les initiatives pour la création de services adaptés aux besoins spécifiques des 

personnes avec autisme
•	 les droits et les intérêts des personnes avec autisme et de leur famille
•	 une meilleure reconnaissance de l’autisme et de ses particularités
•	 la création et le bon fonctionnement de groupes de parents

autisme suisse romande fait partie d’autismesuisse au même titre que les asso-
ciations suisse italienne (autismo svizzera italiana) et suisse alémanique (autismus 
deutsche schweiz).
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Nb Fonction Heures de travail
2 Coordinatrices 1336
1 Secrétaire 1520
1 Comptable 120
3 Organisatrices des loisirs (33%) 640
63 Collaborateurs pour le Centre de loisirs 8120
20 Formateurs en autisme 357
1 Webmaster 50

13 Membres du comité* 1520*
12 Membres du Réseau de compétences* 200*

Les collaborateurs

Coordination	 Cécilia Cousin, Claude-Evelyne Müller  

Secrétariat	 Emilia Clerc
	
Webmaster	 Alain Rihs

Comptabilité	 Emmanuelle Perret, BfB Fiduciaire SA, Fribourg

Centre de loisirs «La Cabane Orange»	
Responsable et organisatrice des activités	 Valérie Moraschinelli et Vicki Bianchi
		  Fondation Coup d’Pouce, Lausanne

Animateurs responsables		  Vicki Bianchi, Marjorie Briaux,
		  Gaëtan Raboud, Alexandra Vez

Nombres d’heures de travail

Nb de séances du Comité: 10
Nb de séances du Réseau de compétences: 4

* Travail bénévole - estimation

Pr Nouchine Hadjikhani	 Associée en Radiologie, Harvard Medical School, Boston 	
	 et Professeure SNF
Pr Bernadette Rogé	 Professeure de psychopathologie du développement,
	 Université de Toulouse le Mirail. Directrice du Centre
	 d’Etudes et de Recherches en psychopathologie (CERPP)
Dr Evelyne Thommen	 Professeure de psychologie de l’enfant, école d’études soci-
	 ales et pédagogiques de Lausanne et Université de Fribourg
Dr Monica Zilbovicius	 Psychiatre. Directrice de Recherche à l’INSERM et à l’Hô-
	 pital Necker Enfants Malades, Paris

Les acteurs
Le Comité

Yves Crausaz	 président, parent, VD
Emeline Andréoli	 membre, parent, FR
Cristina Balzaretti	 membre dès septembre, parent, VD
Carolina Bertazzo Currat	 membre, parent, VD
Brigitte Cartier-Nelles	 membre, psychologue spécialisée, GE
Dr Nadine Cohen-Dumani	 membre, pédiatre, VD
Loïc Constantin	 membre, parent, FR
Béatrice Cramatte	 membre, parent, NE
Marjorie de Chastonay	 membre, parent, GE
Margrit Durussel	 membre, parent, VD
Mireille Ogay	 membre jusqu’à novembre, parent, VD
Alain Rihs	 membre, webmaster, VD
Isabelle Steffen	 membre, parent, VD
Marie-Claude Volper	 membre, enseignante spécialisée, VD

Réseau de compétences «Formation en autisme» 

Pilar Blanco	 psychopédagogue
Brigitte Cartier-Nelles	 psychologue spécialisée en autisme
Prof. Nadia Chabane	 directrice du centre cantonal en autisme	
Françoise Kottelat	 enseignante spécialisée
Dr Hélène Kraehenbühl-Kastrati	 pédopsychiatre
Marie Paschoud 	 enseignante spécialisée
Ivan Rougemont	 maître socio-professionnel
Marc Segura	 enseignant spécialisé
Rachel Schelling	 psychologue
Dr Evelyne Thommen	 professeure de psychologie de l’enfant
Marie-Claude Volper	 enseignante spécialisée
Hilary Wood	 psychologue

Comité scientifique

Pr Aude Billard	 Directrice du Laboratoire d’Algorithmes et Systèmes 	
	 d’Apprentissage (LASA), EPFL, Lausanne
Dr Sébastien Jacquemont	 Médecin généticien, CHU Sainte Justine. Professeur 
	 agrégé, Département de pédiatrie, Faculté de médecine,  	
	 Université de Montréal
Dr Eric Lemonnier	 Pédopsychiatre praticien hospitalier CHU Brest, resp-
	 onsable du centre de ressources autisme de Bretagne.
	 Vice-président de l’association nationale des centres 	
	 de ressources (ANCRA)
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Les membres

Au 31 décembre 2016: 765 membres 
Membres actifs	 666 (+ 64)
Membres de soutien	 20   (- 2)
Membres atteints d’autisme 	 79   (+ 27)

	 Evolution du nombre de membres

	 Provenance des membres

Les sections d’autisme suisse romande

Actions et 
contacts

28 janvier: cours sur les aspects pratiques d’un accompagne-
ment en autisme pour Cérébral Valais donné par L. Carron. 
Env. 30 participants.
4 février: discussion avec le Comité d’autisme suisse romande.
10 mars: visite du nouveau Centre cantonal de l'Autisme à 
Lausanne avec une délégation valaisanne (OEI, pédopsychiatrie, 
CDTEA, Autisme-Valais). 
Cette visite a eu lieu dans le cadre d’un groupe de travail can-
tonal sur l’autisme, qui s’est réuni à plusieurs reprises.
23 mars: rencontre avec le président du Baluchon pour éva-
luer les collaborations possibles sur le terrain. 
22 juin: 4 membres du comité ont visité le CIPA de Mme 
Wood à Genève. Le rapport écrit de cette visite a été transmis 
à un groupe de travail cantonal.
3 décembre: conférence sur l’intégration professionnelle orga-
nisée par Forum-Handicap.

Média Chaque Café-Rencontre a été annoncé dans le «Mémo» du 
Nouvelliste, 1 ou 2 jours avant.

Café-rencontre

17 février: à la Salle des Solives à Sion, sans thème particulier.
Le 17 mars: à l’occasion de la Journée Internationale de l’Autisme, 
une soirée-ateliers au Centre Orif à Pont-de-la-Morge, sur le 
thème «le plaisir de manger», avec la collaboration de Anne-
Claude Luisier (ingénieure EPFZ en denrées alimentaires) et 
Andréanne Roduit-Thurre (CAS en Intégration Neuro-Sensorielle).
La soirée se termine par le verre de l’amitié, où beaucoup de 
contacts sont noués.
Le 13 avril, Café-rencontre (dès 19h30) précédé par une visite 
de la Boutique-Hôtel (à 18h30), hôtel géré par la FOVAHM 
avec un grand nombre de personnes en situations de handi-
cap.
28 septembre: Café-Rencontre à Sierre, au restaurant le 
Bourgeois
23 novembre: Café-Rencontre à l’hôtel Touring à Martigny.

Cours

7 et 8 novembre: Cours destinés aux parents et profession-
nels intervenants à domicile, co-organisé avec autisme suisse 
romande, sur la problématique de l’alimentation. Cours dispensé 
par Thomas Fondelli du CCC en Belgique

Contact Brigitte Léger info@autisme-valais.ch / www.autisme-valais.ch

Association Autisme-Valais  / Rencontres du comité: 6
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Association Autisme Neuchâtel / Nb d’adhérents: plus de 60 familles et professionnels

Information

En mai, en collaboration avec la Dresse Brun, création du 
dépliant sur «Les TSA» sur le même modèle que d'autres 
dépliants disponibles sur la dyscalculie, le TDAH. Diffusion dans 
des cabinets d'orthophonistes et de pédiatres.

Familles
Sortie en famille en septembre au Zoo de Zürich.
Le 12 novembre a eu lieu le traditionnel repas-rencontre des 
parents.

Projet

Continuation du partenariat avec 4 ludothèques du canton 
ainsi qu’avec la Bibliothèque de la Ville de La Chaux-de Fonds. 
Autisme Neuchâtel fournit régulièrement de nouveaux jeux: 
chaque ludothèque a reçu 12 nouveaux jeux et la Bibliothèque 
plusieurs livres.

Recherche
de fonds

Les Clubs Lion de la région de Neuchâtel ont soutenu Autisme 
Neuchâtel lors de leur action «La Révolution du Coeur» et a 
remis un chèque de CHF 5’000.-.
Le club-service Lions section Neuchâtel-La Tène a soutenu 
Autisme Neuchâtel lors de son traditionnel Golf Trophy et lui a 
remis un chèque de CHF 5’000.-

Représentation

autisme suisse romande - Insieme NE - Conseil des Parents du 
domaine de Compétences de l’Ecole Spécialisée des Perce-Neige 
- Fédération des Associations des Parents d’Elèves Neuchâtelois 
(FAPEN) - Groupement Autour de la Différence (GAD)

Site internet
Suite à la nouvelle version du site faite en 2015, le site est beau-
coup visité: entre 140 et 200 visites journalières. Le contenu du 
site sera encore étoffé.

Statuts Changement de statuts d’Autisme Neuchâtel afin de pouvoir 
confier des mandats à des tiers.

Contact Frédéric Maillard info@autisme-neuchatel.ch 
www.autisme-neuchatel.ch

Groupe de parents de Vevey / Nb de rencontres: 9

Réunions 13 janvier / 10 février / 9 mars / 13 avril / 11 mai / 8 juin / 
14 septembre / 12 octobre / 9 novembre 

Contact Marie-Claude Volper et Mireille Ogay

Information
Le groupe a cessé ses activités à la fin 2016. Si vous êtes 
intéressés à reprendre la responsabilité du groupe, veuillez 
contacter autisme suisse romande.

Permanence 
téléphonique et 
courriel

Nous avons soutenu et renseigné une quarantaine de familles 
concernées par les TSA sur les problématiques suivantes: 
emménagement en Suisse, scolarité, orientation, coordonnées 
de professionnels, relations avec l’AI.

Représentation autisme suisse romande - comité du Groupe Asperger.
Contact Emeline Andréoli, Valérie Cuénod groupe-fribourg@autisme.ch

Autisme Fribourg

Cafés ren-
contres

6 cafés rencontres à la Fondation des Buissonnets à Fribourg. 
Ces rencontres sont des moments d’échange privilégiés avec 
les familles et nous ont permis d’aborder des thématiques 
très différentes tout au long de l’année. Nous encourageons 
les familles, qui viennent d’obtenir un diagnostic, à venir nous 
poser leurs questions lors de ces soirées.

Conférences

En février, Bronwyn Glaser, Dr en psychologie de l’Université de 
Genève,  a présenté le programme informatique Vis-à-vis qui 
vise l’enrichissement socio-émotionnel et cognitif des enfants et 
adolescents avec un TSA. Environ 60 personnes présentes.
En avril, Valérie Rolle et Mélanie Richoz, ergothérapeutes en 
pédiatrie à Bulle ont présenté leur travail effectué avec des 
enfants présentant un TSA léger ou un syndrome d’Asperger, 
âgés entre 8 et 12 ans et scolarisés en circuit ordinaire. Leur 
méthode vise à améliorer les habiletés sociales. Environ 20 
personnes présentes.
En juin, matinée d’échanges à Fribourg avec Josef Schovanec 
ayant pour thème «Comment vivre ensemble?», organisée 
avec le Groupe Asperger. Environ 100 personnes présentes.

Journée théma-
tique 

En octobre, nous avons rejoint un groupe de professionnels 
pour monter une exposition interactive et ludique pour la jour-
née «Vivre la différence» à Marsens. Le but de cette manifesta-
tion était d’expérimenter la vie avec différents handicaps. 

Groupes de 
travail

Table ronde lancée par Mme Tania Rothe, responsable des 
problématiques de TSA au centre pédopsychiatrique du canton 
de Fribourg. But: état des lieux des professionnels encadrant 
les enfants et les familles concernés par un TSA et mise en 
place d’un suivi pluridisciplinaire.
Rencontres régulières réunissant un représentant de l’AI, une 
professeure de la Haute Ecole en Santé  et Sociale de Fri-
bourg, des professionnels du domaine social dans le but  de 
créer un cadre pour le coaching professionnel des jeunes et 
des adultes avec TSA.

Sorties
En juillet, sortie FNAC à Fribourg suivie d’un pique-nique.
En octobre, visite de Berne.
En décembre, sortie cinéma à Fribourg.
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Association TED-autisme Jura
Nb d’adhérents: 33

Assemblée 
générale 4 mars 2016

Journée de 
l’Autisme

Présence au marché de Delémont le 2 avril animation musi-
cale avec des artistes de rue et initiation aux échasses. 
Illumination de l’Hôtel de Ville de Delémont et verre de l’amitié 
avec les personnes présentes.

Sortie/repas
Repas au restaurant avec les membres de l’association et 
leurs familles le 18 septembre suite à l’annulation de notre 
pique-nique

Invitation
Présence au Comptoir franc-montagnard et confection de cup-
cakes par des enfants de l’association au stand de la boulange-
rie Parrat de Saignelégier

Formation «Autisme et problèmes d’alimentation» les 10 et 11 novembre 
à Delémont

 Contact Véronique Berberat ted-autisme.jura@bluewin.ch 
www.ted-autismejura.ch

Groupe Asperger / Nb de membres: 270 membres, dont 76 Asperger

Journées ren-
contre pour les 
membres

1 sortie hivernale des membres aux Pléiades, le 5 mars, avec 
26 membres

Sorties - Aspies

4 sorties avec visites et rencontres entre personnes Asperger 
autonomes:
•	 Musée de la vigne et du vin au Château d’Aigle, le 6 février, 

13 personnes
•	 Escalade au centre Gecko à Sottens, le 9 avril, 10 personnes
•	 Musée Nest à Vevey, le 25 juin, 10 personnes
•	 Visite du CERN à Genève le 27 août, 19 personnes

Sorties fami-
liales - fratries 
programmées

Malheureusement ces sorties n’ont pas eu lieu pour raisons 
de météo ou par manque de participants.
Nous recherchons des parents intéressés à reprendre l’orga-
nisation de ces sorties.

Conférences 
et soirées 
d’échanges

Soirée d'échanges le 10 mars à Morges: «En tant 
qu'adulte Asperger, comment s'organiser entre vie 
privée et vie professionnelle et quels besoins?»

20
participants

Soirée d’échanges le 18 mai à Neuchâtel: 
«Comme vous, je veux vivre chez moi. Pour un 
adulte autiste, comment envisager concrètement 
son chez-soi?» avec la famille Cachemaille et 
Mme Amsler, coordinatrice du réseau, sur leur 
modèle d’assistant personnel. Présentation de 
Mme Alexandra Duvoisin, coach Asperger.

52
participants

Matinée d’échange le 18 juin à Fribourg: «Com-
ment vivre ensemble?» avec Josef Schovanec, 
conférence co-organisée avec Autisme Fribourg.

98 
participants

Soirée d’information sur les mesures de l’AI le 28 
septembre à Epalinges: Les droits des personnes 
adultes avec autisme et syndrome d’Asperger, 
avec Mme Lüthy, juriste de l’association Procap. 
Présentation d’une étude sur l’entraînement aux 
émotions de l’Université de Genève (CISA) coor-
donnée par Mme Alexandra Zaharia, assistante 
de recherche en psychologie.

30 
participants

Soirée-bilan des activités 2016 le 29 novembre 
à Lausanne. Présentation d’Atypicalsmile par 
Mme Durrleman, plateforme de mise en lien 
entre familles de personnes à besoins spéci-
fiques et accompagnants.

32 
participants

Projets et autres 
activités

•	 Poursuite des contacts suite à notre rapport sur les situa-
tions de vie des Asperger en Suisse romande en 2015 et 
constatation de la  diminution des prestations vaudoises 
pour les adultes Asperger.

•	 Réflexion sur les professionnels à recommander.
•	 Réflexion sur la validité d’approches et de thérapies pour les 

personnes autistes et Asperger avec projet de réaliser un 
avis de droit sur les prestations existantes et leur degré de  
reconnaissance par les assurances sociales. 

	 Nota bene: le comité est intéressé à connaître les presta-
tions qui sont utiles aux membres et les situations d’Asper-
ger qui ne rencontrent pas de difficultés majeures dans leur 
parcours ou étape de vie.

•	 Tenue d’un stand lors du colloque scientifique d’Autisme 
Genève sur «Quel chez-soi à l’âge adulte» en novembre.

•	 Coordination avec le comité d’autisme suisse romande et repré-
sentation du Groupe Asperger par Carolina Bertazzo Currat.

Permanences 
téléphonique et 
électronique

Réponse à env. 60 demandes de contact personnalisé, pro-
venant des cantons de Vaud, Genève, Fribourg, Neuchâtel, 
Jura bernois, voire de l’étranger. Il subsiste dans le public un 
manque d’information et de soutiens sur des sujets tels que: 
•	 A qui s’adresser pour effectuer une démarche diagnostique 

(tous âges, mais surtout pour des adultes), 
•	 Que faire dans des situations de difficultés à l’école, en 

formation, au travail, 
•	 Besoin de partager ses interrogations et son vécu avec 

d’autres personnes concernées (parents ou Asperger)…

Contact

Pour vous inscrire: 
www.asperger.autisme.ch/contact-et-inscription/
secretariat@autisme.ch 
les questions et demandes spécifiques sont relayées au comité
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Association Autisme Genève
Nb d’adhérents 393, dont 246 familles, 134 professionnels et 13 autres.

Centre d’accueil 
et de soutien en 
autisme 

Le CASA accueille parents et professionnels, sur rendez-
vous. Défense des droits des personnes et de leurs parents. 

Café-rencontre Un samedi par mois, rencontre entre parents autour d’un petit-
déjeuner.

Cours de sensibi-
lisation à l’autisme

8 soirées-cours de 2h. Thèmes: inclusion scolaire / accès au 
sport / services de répit / apport des thérapies cognitivo-com-
portementales / aides au quotidien (visite médicale, faire face 
au stress,..) 

Ateliers 2 ateliers de 4h: l’approche des comportements stéréotypés / 
le développement de l’autonomie.  

Centre de loisirs Le centre accueille 6 adolescents. Sessions mensuelles de 4h30 
avec suivi individuel. Supervision par une éducatrice sociale. 

Groupe de com-
pétences sociales 
pour jeunes 
adultes

Rencontres mensuelles avec le groupe et entretiens indivi-
duels. Animation par une psychologue et une enseignante / 
supervision par une neuropsychologue.

Groupe de com-
pétences sociales 
pour enfants et 
ados

10 groupes pour 46 enfants et ados. Demande très forte: 6 
enfants sur liste d’attente. Animation par des psychologues et 
enseignants spécialisés / supervision par des spécialistes en 
autisme. 

Groupes Fratrie Réunions trimestrielles animées par 3 intervenants spécialisés 
en autisme. 

Accompagnement 
individualisé à 
domicile (AID)

Mise en contact de familles et d’étudiants pour l’accompagnement 
d’enfants à domicile. En 2016, 12 demandes de familles sur 19 
pour un accompagnant rémunéré ont pu être satisfaites, seules 2 
sur 15 pour un stagiaire. La formation de 12h ouverte à d’autres 
partenaires (dont les parents), a été suivie par 103 participants.

Accompagne-
ment au paras-
colaire

Collaboration avec la Fondation Cap Loisirs pour l’accompa-
gnement d’enfants aux activités parascolaires. Concerne 6 
enfants. Ce projet a pris fin en juin 2016 et sera certainement 
repris par les Communes. 

Cours de 
musique

Collaboration avec le Conservatoire de Musique de Genève 
(CMG) et l’OMP pour des cours de musique hebdomadaires 
donnés au sein de CMP. Cours individuels donnés à 6 enfants 
par 2 enseignants du CMG, supervision par une psychologue 
spécialisée en autisme.

Clips sur 
l’autisme

Mandats aux studios Ex&Co de la Fondation Clair Bois pour 
la réalisation de 12 clips sur l’autisme sur les thèmes suivants:  
le diagnostic, l’intervention précoce, l’inclusion scolaire, le 
partenariat, le programme TEACCH, l’accompagnement des 
adultes en milieu institutionnel, la perception sensorielle, 
l’état de la recherche, l’autodétermination, les dénominateurs 
communs au TSA, l’accompagnement des adultes en milieu 
ordinaire, le job-coaching, la sexualité. A voir sur le site en 
2017.

Colloque Colloque du 19 novembre «Autisme: quel chez-soi à l’âge 
adulte?»

Traduction
Mandat à Josef Schovanec pour la traduction en français du 
livre d’Angie Voss «Comprendre les signaux sensoriels de 
votre enfant».

Job-coaching

Projet de job-coaching en collaboration avec l’association 
Actifs. Il comporte un volet de formation pour les personnes 
autistes, un autre pour les professionnels ainsi que l’engage-
ment d’un nouveau job coach qui rejoindra l’équipe d’Actifs.

Contact
Marie-Jeanne Accietto
presidente@autisme-ge.ch / www.autisme-ge.ch
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Les prestations

Depuis le début de l’année 2011, l’organisation des activités de notre centre de loisirs 
«La Cabane Orange» a été déléguée à la Fondation Coup d’Pouce, Lausanne. La 
prestation reste sous la responsabilité administrative et financière d’autisme suisse 
romande. Depuis 2015, les activités de loisirs sont ouvertes tant aux enfants qu’aux 
adultes avec autisme. 

En bref en 2016:
14	 week-ends de prise en charge 
4	 séjours d’été d’une semaine ont réjoui 45 participants
63	 collaborateurs ont travaillé pour autisme suisse romande
69	 personnes avec autisme ont fréquenté la Cabane Orange

Coûts du Centre de loisirs

Pour une prise en charge adaptée, chaque personne avec autisme est entourée 
d’un moniteur qui est sensibilisé à l’autisme. Pour obtenir une telle qualité, les 
frais sont considérables mais nécessaires.

Coûts bruts: CHF 246’572.20*
Coûts nets suite à la participation des parents: CHF 195’907.90

*la formation sur l’autisme et les loisirs offerte aux moniteurs n’est pas incluse 
dans ces coûts.

4 séjours d’été ont été organisés

Nous remercions le Service des assurances sociales et de l’hébergement (SASH) 
du canton de Vaud et la Fondation Denk an mich qui nous soutiennent dans nos 
activités de loisirs.

Les Diablerets/VD Prêles/BE Anzère/VS St-Martin/VS

du 2 au 9 juillet du 15 au 23 juillet du 15 au 23 juillet du 30 juillet au 6 
août

12 enfants de 5
à 13 ans

11 jeunes de 7
à 15 ans

11 jeunes de 9 
à 23 ans avec 
bonne autonomie

11 adultes de 20
à 40 ans

Site internet - www.autisme.ch

•	Plus de 97 700 visites et 222 607 pages vues

•	Pages les plus visitées du site:
	 1)	 L’autisme en 10 questions: 19075 vues
	 2)	 ESDM: 5661 vues
	 3)	 Description du programme TEACCH: 4738 vues
	 4)	 Formations proposées par autisme suisse romande: 6658 vues
	 5)	 Pictogrammes: 5334 vues
	 6)	 autisme suisse romande: 4319 vues
	 7)	 Tests de dépistage: 6618 vues
	 8)	 Liens & adresses: 3794 vues
	 9)	 Informations simples sur l’autisme (pour enfants): 4221 vues
	 10)	 Scénarios sociaux: 5506 vues

•	Forum de discussion:
	 •	 nb de membres: 384, soit 28 de plus qu’en 2015
	 •	 nb de discussions: 701
	 •	 nb de messages: 4412
 
 •	Infoliste
	 •	 2933 abonnés, soit 294 de plus qu’en 2015
	 •	 35 InfoListe publiées

•	Facebook
	 •	 1634 membres, soit 220 de plus qu’en 2015

	 Evolution des membres de l’Infoliste
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Formations
18 formations ont été organisées par autisme suisse romande en 2016

Titre du cours Intervenant
Nb de
parti-

cipants
Formation théorique en autisme Brigitte Cartier-Nelles 22
Comportements difficiles: quelles ap-
proches - quels outils?

Pilar Blanco et Brigitte 
Cartier-Nelles 28

Apprendre à compter Lydie Laurent 10

Comment aider une personne autiste à
communiquer?

Yvan Magnin, Rachel 
Schelling et Marc 
Segura

14

Besoin de soutien important pour personne
non-verbale avec autisme Marie Paschoud 27

Comment organiser des activités de loisirs
pour les personnes avec autisme?

Emmanuelle Rossini-
Drecq 22

Approche de l’univers culturel des per-
sonnes Asperger

Irène Baeriswyl et 
Cédric Goedecke 14

Intégration en classe régulière:
comment aider votre enfant avec un TSA Marie-Claude Volper 20

Autisme et sexualité Catherine Agthe 
Diserens 24

Asperger et prise d’autonomie:
comment gérer le quotidien?

Françoise Kottelat et 
Marc Segura 13

Éducation socio-sexuelle adaptée aux
individus avec un syndrome d’Asperger Isabelle Hénault 16

Scolarisation en classe ordinaire des élèves
présentant des problèmes d’apprentissages
en lien avec un trouble du spectre de l’autisme

Marie-Claude Volper 9

Troubles du sommeil chez la personne avec
un trouble du spectre autistique Mandy Barker 20

Gestion des troubles graves du comporte-
ment chez la personne avec autisme Dr Eric Willaye 17

Autisme et problèmes d’alimentation
(À St-Maurice et à Delémont) Thomas Fondelli 18 et 14

Comment apprendre à une personne
autiste à devenir autonome?

Coralie Froidevaux, 
Marie Paschoud, 
Laetitia Rothenbühler,
Ivan Rougemont, 
Marc Segura

19

Formation SACCADE Lise St-Charles et 
Brigitte Harrisson 33

6 autres formations ont été mises sur pied par des partenaires
d’autisme suisse romande

Réseau de compétences «Formation en autisme»

Titre du cours Intervenant Partenaire

Les émotions et l’autisme
Evelyne Thom-
men et Marie 
Pachoud

Service de la formation conti-
nue, Université de Fribourg

Le syndrome d’Asperger: 
comprendre et intervenir

Marie-Claude 
Volper

EESP Lausanne, Unité de 
formation continue

Les aspects sensoriels et 
moteurs de l’autisme

Danièle Caucal 
et Virginie Gouby

Service de la formation conti-
nue, Université de Fribourg

Actualisation des connais-
sances sur l'autisme

Véronique Zbin-
den Sapin

EESP Lausanne, Unité de 
formation continue

Modalités de l’intervention 
précoce intensive en autisme

Astrid Costes et 
Carolina Villiot

Ecole d’étude sociales et péda-
gogiques Lausanne

Quel moyen de communica-
tion augmentatif choisir pour 
une personne avec TSA?

Pilar Blanco et 
Brigitte Cartier-
Nelles

Service de la formation conti-
nue, Université de Fribourg

Rencontres 
comité

4 réunions pour discuter et préparer les formations. Un repas en 
novembre avec la fondatrice du Réseau de compétences, Mme 
Anne-Marie van der Schueren, a réjoui tous les membres. 

Formations

Soutien à la remplaçante de Mme Cousin pendant son congé materni-
té pour la préparation du programme des formations d’autisme suisse 
romande. La collaboration a été beaucoup appréciée. 
Participation, organisation et développement de nombreuses forma-
tions et interventions dans les institutions. Par exemple la démarche 
entamée avec la Fondation Pôle Autisme pour une formation qui a 
débuté à l’UPDM à Genève, la journée «autisme à l’école» organisée à 
la HEP Vaud, les soirées «Parlons d’Autisme» sur Neuchâtel, ... 

Evolution du nombre de participants aux formations
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Conférences

Publications

QuoideNeuf: feuille d’information sur l’association parue en février, avril, juin, 
septembre, novembre 2016
Traduction et publication de l'ouvrage «La communication... Qu'est-ce que 
c'est pour moi?», par Catherine Faherty. L'ouvrage peut être commandé via 
notre boutique en ligne - www.autisme.ch
Nouvelle plaquette de l'association comprenant des informations générales sur 
l'autisme

Date Sujet

18 novembre

«L’importance de la coordination dans les services servant les 
personnes avec un TSA: le modèle TEACCH, Caroline du Nord» 
par Mme Susan Hedges, Ph.D. Education, University of North 
Carolina

En juin, journée de partage de pratique qui réunit de nombreux 
collègues formés en autisme. Deux étudiantes du CAS de Fri-
bourg ont présenté leur travail de diplôme. 

Certificat
Le nouveau certificat de Genève a démarré en automne 2016 avec 
une très bonne participation. Les membres du Réseau occupent 
une part importante de l'enseignement des modules pratiques. 

Projets

Analyser la cohérence des formations proposées et poursuivre la 
diffusion des savoirs actuels. 
Développer les synergies avec les différents organismes de for-
mation (formation continue, formation dans les institutions, ...)

Evénements et projets 2016
Enquête auprès des membres d’autisme suisse romande

De septembre à décembre, autisme suisse romande a effectué une enquête 
auprès de ses membres sur l’accompagnement des personnes avec un trouble du 
spectre de l’autisme et les besoins des familles liés à cet accompagnement.

Le questionnaire était destiné aux parents de personnes avec TSA, enfants et 
adultes. Il s’agissait d’établir un état des lieux de l’accompagnement existant dans 
les différents cantons pour les personnes TSA. Les résultats de l’enquête qui seront 
publiés et portés à l’attention des pouvoirs publics dans le courant 2017, serviront à 
l’association pour renforcer ses actions. 

Kit en autisme

Le Kit contient divers livres et brochures d’information sur l’autisme, sur notre asso-
ciation et tous les services utiles, ainsi qu’un bon d’intervention pour une consulta-
tion à domicile, par un professionnel ou un parent. Ce kit est diffusé via un réseau 
de professionnels amenés à poser le diagnostic d’autisme. Depuis son lancement 
à la fin de l’année 2014, plus de 300 kits ont été transmis et plus d’une trentaine 
de demandes d’intervention nous sont parvenues. Ce projet se poursuivra durant 
l’année 2017. 

Brunch d’autisme suisse romande

Le 11 juin dernier a eu lieu le traditionnel brunch de l’association. Nous remercions 
la centaine de personnes présentes au Signal de Bougy. Cette rencontre conviviale 
a été l’occasion pour les membres présents, nouveaux ou actuels, de faire connais-
sance, d’échanger et partager leurs expériences. Un magnifique buffet de salades, 
de grillades et de desserts a été servi après l’apéritif. autisme suisse romande 
remercie toutes les personnes qui se sont engagées pour l’organisation de ce 
brunch ainsi que tous les participants pour leur bonne humeur.

Sensibilisation à l’autisme du personnel de relève à domicile

En collaboration avec différents services de relève autisme suisse romande a 
organisé 4 journées pour les intervenants à domicile. Elles se présentent sous 
forme de journée de formation en autisme ou sous forme de ½ journée de super-
vision. L’objectif de ce projet est d’outiller les intervenants à domicile et de pouvoir 
offrir un réel répit aux familles quand elles en ont besoin. 
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Cycle de formation pour les parents

En collaboration avec le Réseau de compétences en autisme, le cycle de forma-
tion pour les parents a vu le jour en septembre 2012. Ce cycle est composé de 4 
sessions d’une journée et aborde les thèmes suivants:
- comprendre l’autisme: comment comprendre mon enfant?
- communiquer: quelles sont les particularités de communication de mon enfant?
- apprendre: comment mon enfant apprend-il?
- gérer: comment gérer les comportements difficiles?

14 parents se sont inscrits au cycle de formation de 2017, dont le 1er module a 
débuté le 28 janvier 2017. Les 3 autres sessions se dérouleront dans le courant de 
l’année 2017.

Journée mondiale de l’autisme 

Le comité du 2 avril a souhaité organiser une journée bleue à 
Lausanne à l’occasion de la journée mondiale sur l’autisme. 
Les passants étaient invités à se rendre à la place du Flon, où 
des stands d’informations sur l’autisme étaient présents.

Le 2 avril 2016, plusieurs monuments, notamment tout 
autour du lac Léman étaient éclairés en bleu afin de rendre 
l’autisme visible. 

Cette collaboration, fort appréciée des intervenants à domicile, continuera en 2017.

Date Partenaires Nb de participants
19 avril Pro-Infirmis Vaud 13
2 mai Pro-Infirmis Vaud 8
9 juin Pro-Infirmis Neuchâtel 7

8 octobre Pro-Infirmis Vaud 16
Total de participants 44

Associations organisatrices du 2 avril 2016

ABA Switzerland
Autisme Genève
autisme suisse romande
Autismes et Potentiels
Centre Cantonal de l’Autisme
Consultation Libellule
Fondation de Vernand, Ecole pour enfants atteints d’autisme
La Cité du Genévrier
Le Foyer, Ecole pour Enfants Atteints d’Autisme
Les Amis des Jalons
OVA Objectif Vaincre l’Autisme

Les actions politiques
Représentation d’autisme suisse romande

Sujet Représentant Canton
Comité d'autisme suisse Margrit Durussel Suisse
COREV Comité de révision - mesures de 
contrainte en établissements socio-éducatifs Lynda  Bouzourène VD

Comité directeur du certificat en autisme Loïc Constantin FR
Commission cantonale pour le handicap mental Anne Amsler VD
Forum Handicap Vaud Margrit Durussel VD
Autisme-Partenaires Suisse romande Isabelle Steffen romand

COPIL pour le centre cantonal en autisme Yves Crausaz et 
Isabelle Steffen VD

Commission cantonale pour la formation en 
autisme Marie-Claude Volper VD

Actions politiques

Date Sujet Instance concernée Canton
Fév. 2016 Accompagnement en autisme Fondation Perceval VD
Avril 2016 Brochure sur l'autisme Fondation La Branche VD

Avril 2016 Formation en autisme HEP BEJUNE VD / BE 
JU / NE

Avril 2016 «La psychanalyse au secours 
de l’autisme» Tribune de Genève GE

Oct. 2016 Scolarisation
Service de l'enseignement 
spécialisé et de l’appui à la 
formation

VD
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Comptes 2016

Les finances
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Rapport des vérificateurs Soutiens financiers

Un grand MERCI à nos généreux donateurs et sponsors:

Monsieur	 Bernard ATTINGER
Madame	 Pierrette BADAN
Madame	 Michèle BORGEAT
Madame	 Patricia BUGADA
Madame et Monsieur	 Claude et Christiane DIDAY
Monsieur	 Jacques DUBLER
Madame	 Anne FERDRIN
Madame	 Michèle GAFNER
Doctoresse	 Marie-Christine GAILLOUD-MATTHIEU 
Madame	 Elisabeth JACCAUD
Madame et Monsieur	 Josyane JAQUET KUHN et Jean-Pierre KUHN
Madame	 Denise JORNOD
Madame	 Germaine MOUNIR
Madame	 Gabrielle MUDRY
Madame et Monsieur	 Josette et Pierre-Michel NOYER-DERRON
Madame	 Françoise PFUND
Madame	 Jocelyne PFUND-RYTZ
Monsieur	 Jean-Yves REUTTER
Madame et Monsieur	 Evelyne et René RIHS-SCHNEIDER
Monsieur	 Andreas SCHNEITER
Madame et Monsieur	 Carla Sofia TOMAZ GONÇALO SOUSA et Claudio Daniel 	
	 MARTINS SOUSA 
Madame	 Anne-Marie VAN DER SCHUEREN
Madame	 Cristina Maria VANETTI
Monsieur	 Pierre WOLF

Association Saint André du Léman	
Denk an mich
Fondation DIVESA, Groupe Assura
Fondation Jacqueline de Cérenville
Groupement des Dames du Golf de Lausanne
Simad Charity S.A.
Université de Fribourg
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Les remerciements

C’est grâce à la contribution de nombreuses personnes et organismes convaincus 
par la cause qui est la nôtre que notre association peut exister.

Au terme de cette année 2016, nous souhaitons exprimer notre reconnaissance 
aux collaboratrices et collaborateurs d’autisme suisse romande qui fournissent des 
prestations et un travail appréciés de tous. 

Notre reconnaissance va aussi aux membres du Réseau de compétences, du 
comité scientifique ainsi qu’aux associations et groupes de parents qui contribuent 
tous bénévolement à l’amélioration de la situation des personnes avec autisme en 
Suisse romande. Nos chaleureux remerciements s’adressent également à toutes 
les personnes qui animent les cours et les conférences, à ceux qui en facilitent le 
déroulement, aux moniteurs de la Cabane Orange et à nos partenaires qui nous 
simplifient la vie en nous donnant de nombreux coups de main. Notre gratitude 
s’adresse à tous les participants qui étaient présents à nos événements, aux spon-
sors ainsi qu’aux personnes qui ont, à une occasion ou une autre, fait un don. 

Nous ne saurions conclure sans adresser nos remerciements à autisme suisse, aux 
autorités cantonales, en particulier le Service de prévoyance et d’aides sociales 
(SPAS) et le Service des assurances sociales et de l’hébergement (SASH), ainsi 
qu’aux autorités fédérales, principalement l’Office Fédéral des Assurances Sociales 
(OFAS), sans qui notre association ne pourrait remplir correctement sa mission.
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